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College Jean Rostand

Par Lola Policand et Margaux Lozzi

I.e Iancer de lave"“ I.e sal“ en |0ﬂg“e“r Le saut en longueur a été

Le lancer de javelot est une introduit aux Jeux
discipline pratiquée par les Olympiques en 708 avant JC.
Romains et les Grecs depuis De nombreux vases Grecs
'Antiquité. Les athletes n'utilisaient montrent des athlétes
pas les mémes méthodes que antiques effectuant le saut
celles que I'on connait aujourd’hui en longueur qui tenaient
pour lancer le javelot. Ces derniers dans chacune de leurs
visaient une cible en langant un mains des haltéres. Et oui,
engin doté d'une courroie comme On VoIt sur cette
solidement fixée au javelot représentation, ils utilisaient

Le javelot pesait 400 grammes des halteres dont on ne se
sert plus de nos jours.

Pourquoi se charger d'un poids pour accomplir une performance
sportive ?

Selon Aristote, les haltéres permettraient aux sportifs d'effectuer des
sauts plus longs. Des halteres en plomb ou en pierre ont été retrouveés
par les archéologues, ils avaient différentes formes ainsi que des
encoches gravées pour faciliter la préhension. Cette technique de saut
prouve le genre inventif des Grecs et leur amour pour le sport.

Le lancer de disque
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LES DIFFERENCES ENTRE
LES JEUX OLYMPIQUES

ANCIENS ET MODERNES.

LES JEUX
MODERNES.

Les jeux olympigques modernes
ont été inventés par Pierre de
Coubertin en 1896. Il existe deux
éditions de ces jeux : les jeux
olympiques d'hiver et les jeux
olympiques d'été. Les jeux se
déroulent tous les 4 ans. C'est
maintenant une cérémonie
sportive internationale.

LES JEUX
ANTIQUES.

L'apparition des jeux olympiques
se perd dans la légende. lls sont
néanmoins apparus en Gréce, a
Olympie, ou seuls les hommes
pouvaient y participer. Ces jeux
permettaient de rendre hommage
aux dieux Grecs. La tréve instaurée
empéchait les tribus de combattre
et leur offrait une compétition a la
loyale.

Stade Panathénaique.

Création des jeux olympiques modernes.
Dinosoria

LES DIFFERENCES.

Les jeux Olympiques ne sont plus destinés aux hommes, ils s'ouvrent désormais
aux femmes. Depuis I'Antiquité, les épreuves ont évolué, passant de 7 épreuves a
environ 40 épreuves. Certaines épreuves sont toujours pratiquées depuis
I'Antiquité comme la lutte ou le javelot. La cérémonie n'est plus religieuse et
grecque, elle est sportive et internationale. Certaines coutumes comme la flamme
olympique, la cérémonie d'ouverture et de cléture et la tréve sacrée sont restées
inchangées ! Les jeux ne se déroulent plus a Olympie mais partout dans le monde.
Les athlétes sont des professionnels et non plus des compétiteurs choisis parmi les
citoyens.

Le vainqueur ne gagne plus une couronne d'olivier mais une médaille d'or. Les jeux
olympiques modernes comportent aussi deux éditions : celle d'hiver et celle d'été.

Jeux olympiques Antiques. Vikidia.

Les Jeux olympiques
Antigues comportaient 7
épreuves la course, le
saut, la lutte, le pugilat, le
lancement de disque et de
javelot et les courses de
chars. Maintenant, maintes
épreuves commme la course,
le saut, la lutte.. sont
restées pourtant d'autres
épreuves se sont ajoutées.
Les éditions d'hiver et d'été
ont leurs propres épreuves
spécifigues commme le foot,
le bobsleigh et le curling.

PUT SO i,
Discobole. statue de Myron, Bristish Museum

De plus, les jeux antiques étaient
axés sur la guerre mais des
épreuves intellectuelles telles
que la récitation de poésie
étaient mises en valeur.
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/"« Le plus important aux jeux Olympiques n'est pas de gagner mais de participer, car
'important dans la vie ce n'est point le triomphe mais le combat »
\_ Pierre de Coubertin )

Les anneaux olympiques

Les anneaux olympiques sont un symbole des Jeux Olympiques. Ils
sont aussi, pour des milliards d'individus, les ambassadeurs des Jeux.
Concus a partir dun dessin de Pierre de Coubertin, ils sont

aujourd'hui une représentation globale du mouvement olympique et

de son activité.

Leur signification
D'apres la charte Olympique, regle 8 :

compose de cing anneaux entrelacés de

yyes seuls, en une ou cing couleurs.Lorsque
18 est utilisée, les couleurs sont, de gauche a
noir, le vert et le rouge. Les anneaux sont

oite ; 'anneau bleu, le noir et le rouge se

‘participent aux différentes compétitions tous les
our chaque olympiade moderne, des années de

cessaires pour les villes les accueillant .

Timothée, Astrid, Elisa
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VICTOIRE ET PRIX

Les auriges, comme les chevaux, obtenaient un ruban
de laine rouge, la taenia, quils enfilaient sur leur téte,
symbole de victoire.
Contrairement & ce qu'on l'on peut penser, la gloire
et la couronne de laurier revenaient au propriétaine
du chariot. L'hippodrome était donc un lieu de
richesse et de puissance, car presque tous
personnages importants de 'époque possédaient//un
chariot.
Pour les femmes, cétait aussi une occasionn de
participer de maniere indirecte aux Jeux Olympi
Kyniska, fille du roi sparte Archidamos, €
devenue l'une des premi€res « championnes
olympiques », puisquelle était propriétaire dun char
DaiNqueUr.
il bai
Mélanie Palus-Caillault
£ et $
ant »_]o/mni/@ Boyer-Vidal :
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Source: La Toge Et Le Glaive - —~ 3 3 4.



_es pugilistes combattent nus, les poings
proteges par des lanieres de cuir comme on peut s
e voir sur cette statue du pugiliste des thermes & “, 7
de Massimo Ce;:\lanlerés de cuir étaient souvent
ornées de pomtes metaﬂ;ques

Tout au long de 'histoire  des  Jeux
& Olympiques de I'Antiquité, des pugilistes aux
~ styles et gabarits différents sont apparus,
/¢~ notamment grace a Il‘évolution de
AW ‘équipement avec l'apparition de laniéres
nlus dures et de clous en plomb.

lllustrations ; Pas facile d'étre un athléte aux jeux olympiques, Mickael Ford

Un tlrage au sort avalt Ileu pour determiner le premier a tenter sa chance.

\“-Si les deux combattants n'arrivaient pas a se
o' 74 ' départager, ils demandaient un klimax. Les
' # ™~ combattants se frappaient alors chacun a leur tour
sans esquive possible.
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vaingueur et son prix etalt une couron
feuillages. Méme s'ils ne recevaient -aticus
retrlbutlon fmanuere les valnqueurs devé..;__‘_,.' 3

~
scene de lutt
\

Nathan Alirol et Tristan Clodi

Vase grec du Veme siecles
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AUX ORIGINES DE

Olympie A : Wikipédia.or,
documjel'n:;ire rmc ] — '“M . . P‘ P T a
Olympie se situe dans le Olympie, 1estigieustmwe d (,;
Péloponnése, dans une plaine I'Antiquité grecque, est connue dans le e cte
de I'Elide au pied du mont monde entier pour étre le berceau des Jeux ponctuée par des conflits. Les
Cronion. De nombreuses Olympiques. Pendant prés de mille,ans, des citées  s’affrontaient  pour
légendes entourent l'origine épreuves sportives ont é 4 controler de nouveaux
des Jeux Oympiques antiques. citoyens de la Gréce antiq:{ : territoires. Une coutume
L'une  dit  qu'Héraclés | PR ), voulait toutefois  que,

construisit le stade oly
ainsi que le 3
alentour en I'he
pére Zeus.

mpique ~ régulierement, les armées
mer | arrétent de combattre le
31/ '+ temps d’une tréve afin de

A g/ rendre hommage aux Dieux.

L'empereur Théodose, chrét
interdit les jeux en raison de leu
caractére paien en 393. Cette
interdiction ne visait d'ailleurs p
spécifiquement les Jeux olympi
mais de facon gén
cirque.
donc aban
pillée

de plus de 1
et en or, p
étre éc

plvmpie
documentaire rmc
spectateurs allaient ensuite au stade
reuves. Celui-ci est resté enseveli pendant 15 s
mprenait pas de gradin majs, gtite terrasse

ssister aux
Le stade ne

les juges. ‘-\@f R '

documentaire rmc

he gymnase est aussi un lieu d’entrainement
i, lui, était bien plus grand que la palestre.
i les athlétes s’entrainaient aux sports qui
“demandaient de la place comme le lancer de
pjavelot, ou de I'élan comme la course a pied et
le saut en longueur.

documenta
Les sporti ntrainaient dans £

plusieurs lieux comme la palestre, -
ou les athletes devaient faire leurs
preuves car des juges y choisissaient
les plus aptes a participer.

documentaire rmc

A I'Ouest on peut voir les batiments dédiés a I'entrainement des athlétes. A I'Est se trouvent le stade et
I'Hippodrome. Enfin, au centre, se trouvent la partie sacrée et ses temples. Aucune fouille n'a permis de trouver
de quartier d’habitation, ce qui permet de dire que les spectateurs des Jeux Olympiques devaient dormir a la
belle étoile ou dans des tentes pour les plus fortunés.



