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1. Le Discobole ou lanceur de disque
(provenant de la Villa d’Hadrien, Italie).
Copie romaine en marbre d’une statue
grecque en bronze du V* siécle avant J.-C.
réalisée par Myron

< Deux boxeurs mésopotamiens
du II* millénaire avant J.-C.
s’affrontent (plaquette de terre
cuite, époque de Larsa, musée
du Louvre, Paris).

A Scénes de lutte peintes sur les murs d'une tombe égyptienne de
PAntiquité (vers 1950 avant J.-C., tombe de Khety, Beni Hassan, Egypte).




LE SPORT
A TRAVERS LES ACES

Le sport est une notion moderne, quilt:l’appara?t \
véritablement qu’au cours du XIX* 5|e::le. Il possede
pourtant des racines ancienn\es. De's la ha.ute:{
% Antiquité, les hommes ont 2 la fois pratiqué
S | des exercices physiques pour entretenir leur
7 -":h"t forme et organisé de grandes compétitions
' | entre des athlétes, suivies par un public
- Y u passionné. Volonté d’'entretenir son corps,
plaisir du jeu et golit de I'affrontement sont
des éléments déja présents dans le plus lointain
passé des hommes.

A Y;"’

e mot sport est un mot récent. Au XII* siécle, en ancien francais, le moi_'
deport ou desporf désigne un divertissement, un plaisir. On I'utilise aussi
bien pour parler d'un jeu gue d'une conversation agréable. Ce mot passe
ensuite en anglais, ol il prend, au XIV® siécle, la forme de disporf, puis, au
XV* siécle, de sport, au sens de passe-temps, jeu, distraction de plein air
@ base d'exercices physiques. Au XIX® siécle, le mot anglais sporf revient
en France, avec son sens actuel d’activité physique dont la pratique suppose

%' un enfrainement et le respect de certaines régles.
ff C’est en effet au XIX* siécle, dans les colleges (universités) anglais, que le
' sport moderne est véritablement inventé. Les étudiants y pratiquent différentes

activités sportives, qui ont un but éducatif : développer le golt de I'effort, la volonté
de se dépasser ef, pour les sports d'équipe, I'esprit de camaraderie. Pour pouvoir
organiser des rencontres entre les différentes écoles, on fravaille alors a uniformiser
(rendre semblables) les régles de chaque sport, afin que tous les pratiquants suivent

les mémes. On crée des associations chargées de I'organisation des compétitions et
du respect des régles établies.

Pendant la majeure partie de I’histoire, la notio

aujourd’hui n’existe donc Pas vraiment. Cela ne signifie cependant pas qu’avant
le XIX* siécle, les hommes n’avaient Pas d'activité physique, bien siir ! Aux époques
antique et médiévale, la pratique d'exercices physiques et 'organisation de compé-
titions sont prouvées et constituent les racines du sport moderne.

n de sport telle que nous I'entendons

Les premiéres grandes civilisations apparaissent & la fin du IV* millénaire en

Mésopotamie (en Irak actuel) et en Egypte. Et c’est aussi & cette époque et dans ces
civilisations que nait ce Que nous appelons aujourd’hui le sport. En Mésopotamie,
ce sont les sports de combat, lutte, puis boxe, qui dominent, de méme qu'en Egypte, ol
I'escrime au béaton est également frés appréciée. Limportance du fleuve Nil dans la civili-

sation de I'Egypte ancienne a en outre favorisé la pratique de nombreux sports aquatiques ;
natation, aviron, joutes entre bateaux,

C'est véritablement en Gréce anfique que les activités sportives prennent toute leur

importance : elles font partie du mode de vie grec. Commengons done notre voyage
dans I'histoire du sport par cette civilisation...
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Les anciens Grecs n’ont pas de mot pour fraduire la notion de sport. Pourtant, la gymnastique
of les compétitions sportives, les Jeux, ont été inventées par eux. Les Grecs accordent une grande imporiance
au soin du corps et @ la beauté physique. Lhomme grec idéal doit avoir & la fois un esprit instruit et un beau corps,
en bonne santé. L'activité physique est un élément essentiel de I’éducation des jeunes gargons,
car elle est également congue comme une préparation aux efforts de la guerre.

TOUT NU AU CYMNASE

Dés 1500 avant J-C., en Créte (une ile au sud de la
Gréce), des indices prouvent I'existence de pratiques
sportives, comme la course, la lutte et le tir & I'arc. Cest
surfout pour la période de I'Antiquité classique, @
partir du V* siécle avant J.-C., que I'on posséde de
nombreux renseignements permeiftant de compren-
dre la place accordée aux pratiques sportives dans
la vie des citoyens grecs.

L’éducation des jeunes gargcons, a partir de 12 ans
environ, passe par les exercices physiques, prati-
qués sous la direction du paidofribe, celui qui
commande la palesfre. Il s'agit d'un terrain de sport
a ciel ouvert, carré, entouré de galeries @ colon-
nade, avec quelques batiments (vestiaires, salles de
repos, bains). La palesire est comprise dans un
monument plus vaste, le gymnase.

Les exercices se pratiquent nu (en grec, “nu” se dit
gymnos, ce qui a donné les mots gymnase et gym-

A Un paidotribe, reconnaissable a son baton
fourchu, corrige un jeune athléte (détail du décor
d'un vase grec attribué au peintre de Kléophradés,
musée de Tarquinia, Italie).

& The Art Archive/ musée de Tarquinia/ Dagli Orti
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A Les ruines de la palestre du sanctuaire (lieu sacré)
d'Olympie, en Gréce (lIFF siécle avant J.-C.)

nastique), le corps huilé et aspergé de poussiére ou de
sable, pour éviter de glisser. Au programme : course a
pied, saut, lancer du disque et du javelot, boxe et luite.
Le paidofribe surveille les exercices et rectifie les posi-
fions @ lI'aide d'un baton fourchu (ce baton peut aussi
servir a infliger de sévéres corrections en cas d'indisci-
pline 1). Il enseigne également aux jeunes gens les régles
élémentaires d’hygiéne et de soin du corps.

Les jeunes hommes qui se forment au métier des armes
et les adultes fréquentent eux aussi le gymnase. C'est
un lieu ol I'on vient s'entrainer, mais aussi se délasser,
rencontrer ses amis et @galement s'instruire. Les gymnases
deviennent en effet avec le temps de véritables écoles, ol
I'on croise des philosophes, des poétes et des musiciens.
Le gymnase est le monument qui symbolise le mieux
la civilisation grecque: toute cité grecque posséde
un gymnase |

En Gréce antique, le territoire est divisé entre plusieurs
cités, des villes indépendantes qui contrélent un
territoire plus ou moins vaste alentour, Ceux qui
composent la cité sont les CITOYENS : ils se partagent

le territoire et gouvernent. Tous les habitants d'une cité
ne sont pas citoyens : les étrangers, les femmes et les
esclaves ne participent pas au gouvernement de la cité.




VINASTIQUE ET COMPETITIONS

LES CONCOURS d

Les Grecs sont de grands amateurs de
concours sporfifs et artistiques. Ces concours
remontent au moins au VIII* siécle avant J.-C.
A 'origine, ils ont une signification religieuse :
les concours sont organisés en I'honneur d’un
dieu ou d'un héros.

pés le VI° siecle avant J-C., il existe en
Gréce quaire grands concours sacrés, qui
constituent la “période” et qui regroupent
tous les peuples du monde grec (ce sont
des Jeux panhelléniques). Il y a les Pythia,
concours célébrés en I’honneur d’Apolion,
a Delphes, les Isthmia, en I'honneur de
Poséidon, a Corinthe, les Néméa, organisés
a Némeée pour Zeus et, les plus célébres,
les Olympia, les jeux d'Olympie, en I’honneur
de Zeus également.

Il existe aussi des Jeux locaux, organisés par
une cité, ol se mesurent entre eux les
citoyens. Athénes, par exemple, organise &
partir de 566 avant J.-C. les Panathénéestous les
quatre ans. Les athlétes s'y affrontent dans diffé-
rentes compétitions qui ont lieu dans le stade
d'une capacité de 40 000 spectateurs | Aucours A Deux athlétes courent un flambeau a la main gauche (détail du
des siécles, le nombre de concours organisés  décor d'un vase grec du V* siecle avant J.-C., musée historique
dans le monde grec ne cesse de croitre. de Vienne, Autriche).

LES JEUX D'OLYMPIE

Les Jeux organisés en I'honneur de Zeus
a Olympie sont parmi les plus prisés du
monde grec. Fondés en 776 avant J.-C.,
ils ont lieu tous les quatre ans. Une tréve
sacrée met fin aux guerres pour le temps
des Jeux, ce qui permet aux athlétes de
toutes les cités de se rendre sans danger
a Olympie pour participer. Une foule de spec-
tateurs venus de toute la Gréce se presse 4
Olympie pour assister aux Jeux, qui durenf une
semaine, avec 5 jours d'épreuves sportives.

Les Jeux sont ouverts a tous les hommes
grecs de naissance libre et qui n'ont pas
commis de crime. Esclaves, éirangers et
condamnés n'ont pas le droit d'y participer.
Les femmes en sont aussi exclues, en tant
que concurrentes et spectatrices.

« Le stade d’Olympie, d'une longueur
de 192 métres environ (Gréce).

La ligne de départ est matérialisée
par des segments de marbre.

gy a—mprn J Mins



PENTATHLON ET COURSES DE CHAR

Contrairement aux auires concours sacrés, les
Olympia ne comportent pas d'épreuves artisti-
ques (musique, chant, poésie), mais seulement
des épreuves sporfives.

Les épreuves débutent par les compétitions hip-
piques (du grec hippos, “cheval”), qui se dérou-
lent dans I'hippodrome. Les courses de char sont
variées ; la plus attendue est celle des quadriges
(char tiré par quatre chevaux). Notons que le
vainqueur de cette épreuve n'est pas le conducteur
du char, mais I'éleveur des chevaux qui passent les
premiers la ligne d'arrivée.

Ont lieu ensuite les épreuves athlétiques qui
constituent le pentathlon (cinq épreuves diffé-
rentes) : le lancer du disque, le lancer du javelot
et le saut en longueur, pratiqué avec des haltéres
(des poids), la course (dromos) et la lutte. Le
dromos est couru sur la longueur d'un stade.

découvert dans le temple

de Delphes, Gréce).

« Cette statue trés célébre
représente un aurige grec.

Il est vétu d’'une longue tunique
plissée et tient encore les rénes
. du cheval qui tirait son attelage
B (bronze, vers 470 avant J.-C.,

d'Apolion, a Delphes, musée

A Un quadrige est composé de quatre chevaux tirant
un char et son cocher, appelé aurige (détail du décor
d'un vase grec du VF siécle avant J.-C., musée national
d'Archéologie, Tarente, Italie).

Aprés les quaire premiéres épreuves, est déclaré vainqueur I'athléte qui a
remporté au moins frois victoires, avant méme I'épreuve de la lutte.

En dehors du pentathlon, d’autres épreuves athlétiques sont disputées:
courses variées (dont une course en armes, avec casque et bouclier),
\ boxe, lutte, pancrace (combinaison de lutte et de boxe). Ce sport est
certainement le préféré des spectateurs

N, grecs Tous les coups sont permis !

: Les jeunes gargons de 12 a 17 ans
7 \_B ont leurs propres épreuves

de course, lutte et boxe.

The Art Archivel musée national d'dirchéaloghe, Tarentel Dagli vt
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LES SPORTS DE COMBAT
DANS LANTIQUITE

Les Grecs, puis les Romains, ont essentiellement
pratiqué trois types de sports de combat. La
boxe, ou pugilat, se pratique avec les mains
entourées de bandes en cuir, puis avec des sor-
tes de gants de cuir couvrant tout I'avant-bras.
Les Romains y ajoutent des piéces métalliques.

Il n'y a pas de limite de temps et les combat-
tants s'affrontent jusqu'a épuisement. Cette
discipline violente pouvait entrainer la mort
d'un participant. La lutte a pour but de mettre
I'adversaire au sol tout en restant soi-méme
debout. En Gréce, elle se pratique en trois
manches. Sous différentes formes, elle reste
trés appréciée au Moyen Age. Le pancrace est
un mélange de boxe et de lutte ol tous les
coups sont permis. Il est seulement interdit de
mordre ou d’'enfoncer ses doigts dans les yeux
de I'adversaire !

& Akg-images/ Erich Lessing

. Deux boxeurs en pleine action (détail du décor
d’un vase grec du VI siécle avant J.-C., musée historique
de Vienne, Autriche).

LA GLOIRE DES VAINQUEURS

Les épreuves olympiques sont jugées par Les concours sportifs deviennent un vérita-

les helladonices, les “juges des Hellénes”,
IPautre nom des Grecs. Les helladonices
sont firés au sort parmi les magistrats de la
cité d’Elis. Cefte cité, voisine d'Olympie,
assure la direction du sanctuaire (lieu sacré)
de Zeus (Olympie n'est pas une ville).

Le vainqueur d’une épreuve recoit pour
récompense une simple couronne (stépha-
nos) de feuillage fressé (il s'agit d'olivier
a Olympie, de laurier & Delphes, de branches
de pin a Corinthe et de céleri @ Némée). Une
fois rentrés chez eux, les athlétes victo-
rieux sont considérés comme de véritables
héros. Leur cité les couvre d’honneurs et
de priviléges (lls ne payent plus d'impots, ils
ont des places réservées au théatre...), voire
de richesses. Des statues @ I'image des vain-
queurs sont réalisées et exposées a Olympie
ou dans les cités d'origine des athlétes. Des
poemes, les odes, leur sont parfois consa-
crés, Certains concours, qui ne font pas par-
tie des quatre jeux de la “période”, proposent
pour recompense des sommes d'argent.

»>

Une déesse de la Victoire couronne

un athléte grec (détail du décor

d'un vase grec du V* siécle avant J.-C,,
musée Kanellopoulos, Athénes, Gréce).

ble enjeu entre les cités, au point que, pour
gagner, des cités se mettent a entretenir
des athléetes professionnels. Ces derniers
suivent un entrainement intensif et parfois
méme un régime alimentaire spécial! Les
cités n'hésitent pas & attirer des athlétes
étrangers qu'elles payent & prix d'or pour
gu'ils les représentent aux concours.

Les MAGISTRATS
sont des citoyens
élus pour exercer
des fonctions
politiques.

@ The kri Rrchive



La civilisation romaine est I'héritiére de deux grandes traditions concernant le sport : une tradition étrusque

ation au centre-ouest de I'ltalie,
au |I* sigcle avant J-C.).

le sport est avant tout

(du nom d'un ancien peuple qui a développé une brillante civilis B
entre le VIII* et le II° siécle avant J.-C.) et une tradition grecque (Rome conquiert la Gréce
Toutefois, les Romains ont moins le sens de la compétition que les Grecs et, pour eux,

un spectacle plutét qu'une pratique individuelle.

PLOUF PLOUF

L'éducation des jeunes Romains ne met
pas autant 'accent sur la pratique spor-
tive que ne le fait I'éducation grecque.
Toutefois, les citoyens romains, ne serait-ce
que pour assurer leur préparation militaire,

pratiquent tout de méme des exercices
sportifs, sur le Champ de Mars et aux ther-
mes, réguliérement fréquentés par fous.

Les thermes sont de grands établissements
de bains publics, qui comprennent des
e T p—— terrains de sport, des salles de repos et
e ser o parfois méme une bibliothéque. Chaque
ville, méme petlite, a ses thermes. Les baigneurs
s’y adonnent a la course, a I'entrainement
avec des haltéres et a différents jeux de
balle (pila). Notons gue les sports collectifs
de balle, frés appréciés, ne donnent pas lieu
a des compétitions publiques, comme c'est
le cas de nos jours.

© The Art Archive/ tombe dos Busgures/ Dagh Ortl

Des Etrusques, les Romains ont hérité le
goiit des sports de combat : pugilat, lutte et
escrime (on s'entraine en frappant a I'épée
un poteau de bois fiché en terre). La compé-
tition n'est jamais le but des enfrainements.

<« Cette peinture murale représente des
lutteurs étrusques (vers 530 avant J.-C.,
tombe des Augures, Tarquinia, Italie).

LUDI CIRCENSES

Les compétitions athlétiques a la mode grecque pénétrent tardivement dans le monde romain et n’y connaissent
pas un grand succés. A partir du II° siécle avant J.-C., des Jeux sportifs (boxe et lutte) sont donnés, mais seuls des athlé-
tes professionnels y concourent. ; sk

Depuis au moins la fin du VII* siécle avant J.-C., il faut dire que les Romains ont leurs
propres jeux : les jeux du cirque (ludi circenses), essentiellement des courses de
chevaux. Comme en Gréce, ces jeux sont a I'origine des fétes religieuses : les jeux
romains célébrent le dieu Jupiter. A Rome, le Circus Maximus est une piste
de 580 m, séparée en deux par la spina, une consfruction de marbre
dont les extrémités sont ornées de bornes. Des gradins,
pouvant accueillir quelque 250 000 spectateurs, bordent
les longueurs. A I'une des extrémités du cirque, il y a
les carceres, les loges d'ou partent les chevaux,
et, a I'autre extrémité, une entrée marquée
par une porte tfriomphale.

{!econsmuﬁon du Circus Maximus,
a Rome, dans son état du I siécle o f
aprés J.-C. (aquarelle de Peter Connolly) oo "



© Akg-imagea

LES COURSES. C'EST LEUR PASSION

A Rome, les courses de chevaux ne sont pas conduites par
de simples jockeys, mais par des cavaliers-acrobates, les
desultores, qui créent le spectacle. Ce gout des acrobaties
hippiques est aussi un héritage efrusque.

Ce qui passionne véritablement les foules, ce sont les courses
de chars et surtout de quadriges. Les auriges ont pour équi-
pement une tunique courte, un casque, un fouet et un couteau.
lis tiennent les rénes des chevaux enroulées autour de leur taille,
ce qui peut étre frés dangereux lors d'accident, car le cocher est
entrainé par les chevaux. Le couteau sert donc @ couper les rénes
en cas de besoin. Cependant, les accidents mortels sont fréquents.

Les cochers sont répartis en quatre écuries (ou factions) diffé-
rentes, qui se reconnaissent a leur couleur de vétement : bleu,
vert, rouge et blanc. Les factions sont de puissantes organisations
qui emploient un personnel nombreux, depuis les palefreniers
(qui s'occupent des chevaux) a I'agitator, le cocher vedette.

Le vainqueur de la course est celui qui franchit le premier la
ligne d’arrivée au bout de sept tours, effectués au galop. Il
recoit en récompense une grosse somme d’argent et est adulé
par la foule. Des statues & son image et des mosaigues racontant
ses exploits ornent bientot les maisons des riches Romains.

A Un cocher de Ia faction des Rouges
(mosaique du I siécle aprés J.-C.,
musée national romain, Rome, Italie)

A Parmi les Jeux préférés des Romains, il y avait les
combats de gladiateurs. Ces derniers n'étaient pas téléspectateurs 1),
toujours des esclaves ou des prisonniers : des hommes
libres devenaient parfois volontairement gladiateurs,
pour connaitre la gloire et la fortune (mosaique
romaine du IF siécle aprés J.-C., Nennig, Allemagne).

Dans les premiers siécles aprés J.-C., les Jeux sont
vigoureusement critiqués par les chrétiens (les fidéles
de la religion chrétienne, qui croient en Jésus-Christ).
La conversion de I'Empire romain au christianisme
porte un coup fatal aux Jeux: en 393, Pempereur chré-
tien Théodose interdit les Jeux. Cette décision entraine
la destruction des sanctuaires des anciens dieux (les
temples d'Olympie sont brdlés en 425 par I'empereur
Théodose II) et la fin des Jeux antiques, en Gréce comme
a Rome.

En 1894, a I'initiative d'un Frangais, le baron Pierre de
Courbertin, les Jeux Olympiques sont restaurés d'une
fagon moderne. Depuis cefte date,
ils se tiennent tous les quatre ans
dans une ville différente du monde
et rassemblent les athletes de
tous les pays en une
grandiose compétition
sportive suivie par des
dizaines de milllers de
spectateurs (et des
centaines de millions de

1 Costa Leamage

LA FIN DES JEUX ANTIQUES




Nos renseignements sur le sport durant
les premiers siécles du Moyen Age
(V=-XII* siécle) sont assez limités. Le temps

consacré aux loisirs est désormais trés
restreint et surtout, seuls les plus riches et

les plus puissants, les aristocrates, ont la
possibilité d’en avoir. La majorité des gens
consacre en effet son temps & travailler,

pour vivre... L'entrainement sportif a
essentiellement pour but la préparation au
métier des armes. L'aspect de compétition
officielle, qui était trés fort dans les Jeux de
I’Antiquité et qui domine le sport actuel,
n’est guére présent au Moyen Age. Mais le
goit pour les concours oil I'on s’affronte au
cours d’une épreuve (course, lancer de pierre,
tir @ I'arc, lutte) reste présent.

A Des hommes du XIV* siécle s’entrainent au tir a Parc, en visant une
cible (enluminure tirée du Psautier de Luttrell, Angleterre, XIV siécle,

British Library).

JEUX D’ARMES

D Akg-images

LA NAISSANCE DES TOURNOIS

Le tournoi est certainement le sport qui symbolise le mieux le Moyen Age. Les tournois
apparaissent au XI* siécle, avec le développement de la chevalerie. Ii s’agit d'un affron-
tement en rase campagne entre deux groupes de chevaliers identifiés par des armoifies,
qui s’efforcent de capturer leurs adversaires et leurs chevaux. Ce sport est inspiré des
vraies batailles, qu'il imite. Sans éfre de véritables combats, les tournois sont tout de méme
trés violents. Le but est I& encore de s'entrainer a la guerre.

Les ARMOIRIES sont
un ensemble d'objets
dont les couleurs

et les motifs

symbolisent

Les jeunes nobles destinés a devenir chevaliers p_ruiiqur.lem
des exercices sportifs qui ont pour but de les maintenir en
forme et de les préparer a la vie militaire. Cot{rs?. lutte,
lancer de pierres, combat & I'épée de bois, tir a I'arc,
course de chevaux occupent une grande partie de leur
temps. Pour s'entrainer a la technique de combat consistant
& charger a cheval, la lance tenue couchée, on utilisait la
quintaine, un mannegquin mobile planté sur un piquet, qu'il
s'agissait pour le cavalier de viser.

Quant aux enfants des gens du peuple, ils s"amusent a des
jeux d’adresse et de force. Le Moyen iga connait aussi
tout un tas de jeux de boules, de quilles et de balles, qui
sont frés appréciés a tout age! Tous ces jeux prennent
parfois I'aspect de véritables compaétitions.

<« Des enfants du Moyen ﬁge s'amusent a se pousser
en étant juchés sur les épaules de leurs camarades

(enluminure tirée du Psautier de Luttrell, Angleterre,
XIV* siécle, British Library).

une personne et Ce sont aussi des compétitions, ou les ch:avuliars rivalisent de courage et de talent pour
permettent de la gloire de vaincre, mais aussi pour une recompense matérielle : les chevaux pris pendant
Iidentifier. le tournol appartiennent au vainqueur et les chevallers faits prisonniers sont lib&rés contre UNe

rancon. Des chevaliers de la pefite noblesse courent ainsi les tournois pour y gagner
richesses et honneur.



LA NAISSANCE DES TOURNOIS

CHASSE ET EQUITATION, DES SPORTS DE NOBLES

Dans la Gréce comme dans la Rome _antiques, PPéquitation et la chasse sont des sports trés appréciés des gens riches,
ce qui est encore le cas au Moyen Age. Courses de chevaux et pratique de Péquitation passionnent les aristocrates.
Quant a la chasse, elle est a la fois un loisir et un exercice de préparation a la guerre, par Peffort physique qu'elle
demande et par la confrontation a des bétes sauvages, parfois dangereuses (comme les ours, les sangliers, les cerfs ou
les fauves). Pour ces gens aisés, la chasse n'est pas un moyen de subsistance ; on ne chasse pas pour se nourrir, mais
pour le dé.ﬁ physique que cela représente. D'ailleurs, les accidents ne sont pas rares et, parfois méme, mortels
(le Moyen Age compte de nombreux exemples de rois ou de princes morts lors d’'une partie de chasse). Enfin, la chasse
joue un réle politique trés important : les seigneurs affirment leur domination aux yeux de la population sur leur territoire,
en le sillonnant accompagnés de chevaux et de chiens, et ils partagent leurs prises avec ceux qui leur sont fidéles.
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Un seigneur soufflant du cor chasse le cerf avec son chien (enluminure tirée des Décrets de Grégoire IX,
par Raymond de Penafort, XIV* siécle, British Library).

ET LES FILLES DANS TOUT CA?

Que ce soit durant PAntiquité, le Moyen Age ou Pépoque moderne,
les femmes sont quasiment exclues des activités sportives.
L'éducation des jeunes filles ne comprend pas les mémes exercices
physiques que I'éducation des gargons, notamment parce que les
exercices masculins sont généralement un entrainement a la guerre.
Les jeunes filles - qui deviendront vite des épouses - ont d'autres
choses a apprendre... En Gréce, mais pas a Rome, il est méme
interdit aux femmes d’assister aux Jeux en simples spectatrices!
Il y a tout de méme des exceptions. Ainsi, dans la cité grecque de
Sparte, les jeunes filles pratiquent différents sports, tout comme les
garcons (cette pratique féminine est attestée dés le VI siécle avant
J.-C.). Il existe aussi des Jeux féminins, les Jeux Héréens, qui se
tiennent tous les quatre ans a Olympie en 'honneur d'Héra, I'épouse
de Zeus. Les épreuves sont essentiellement des courses. Au Moyen
Age et a I'époque moderne, la situation des femmes ne change guére.
Toutefois, il n'est pas rare que des femmes de la noblesse accom-
pagnent les hommes a la chasse (notamment la chasse pratiquée
avec des oiseaux de proie), ce qui implique, pour ces derniéres,
d'étre de bonnes cavaliéres et de pratiquer I'équitation. En fait, il
faudra véritablement attendre 'époque contemporaine pour que les
femmes puissent avoir accés au sport a égalité des hommes.

Un seigneur et son épouse chassent ensemble avec un faucon,
s tenu par la dame (enluminure tirée du Codex Manesse,
XWr siécle, bibliothéque universitaire d'Heidelberg, Allemagne).



x apparaissent,
pien aujourd’hui.

Entre la fin du Moyen Age et 'époque moderne, de nombreux jeu
qui donnent plus tard naissance a des sports que nous connaissons

L'ENTREE EN LICE . —— e

Au XIV>-XV* sigcle, les tournois changent et deviennent de véritables
sporis-spectacles. Tout un ensemble de régles trés précises encadrent
le déroulement du tournoi : on n'utilise plus des armes réelles, mais des
armes “courtoises” (spécialement congues pour éviter les blessures
graves, comme des lances & la pointe émoussée), et la foule se presse
pour assister au spectacle, trés apprécié par les dames de la noblesse.

Apparaissent également les joutes, des duels opposant deux chevaliers
qui s'affrontent @ la lance de part et d’autre d'une palissade qui
délimite les lices (un couloir). Les princes investissent des sommes consk
dérables dans l'organisation de ces spectacles. Joutes et tournois
connaissent un arrét brutal en 1559, quand le roi de France Henri ]
meurt a la suite d’un accident lors d'une joute.

Une joute oppose deux chevaliers (enluminure tirée
du Codex Manesse, XIIF siécle, bibliothéque universitaire

Le PARCHEMIN est

une peau animale
spécialement traitée,
ordinairement pour
écrire dessus.
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Le jeu de paume
connait un tel succés
qu’'a Paris, a la fin

du XIIF siécle, il existe
des artisans spécialisés
dans la fabrication des
balles de cuir pour jouer
a la paume (gravure sur
cuivre du XVIIF siécle
représentant une partie
de jeu de paume joué

a la raquette).
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d’Heidelberg, Allemagne).

LE JEU DE PAUME

Au Moyen Age, un jeu de balle est particuliérement en faveur, le jeu de paume. A I'origine,
ce jeu aurait été pratiqué par les membres du clergé (des religieux) ef les éfudiants des univer-
sités, comme une sorte de jeu de récréation ! Le jeu de paume oppose deux adversaires ou
plus, séparés par une ligne tracée au sol, remplacée
plus tard par un filet. Il faut envoyer la balle a un
endroit précis du camp opposé, tandis que les
adversaires s'efforcent de renvoyer la balle avec la
paume de la main. Les régles du jeu sont complexes,
de méme que la fagon de compter les points.

A la fin du Moyen Age, on commence & jouer avec
un gant renforce, pour éviter de se blesser la main,
E:uis I'I:ISCIQE se répﬂnd de jouer avec des raquettes
equipees d’un grillage de corde ou recouvertes de
parchemin. Au XVI° siécle, on ne joue plus qu'avec
des raqueftes, équipées d'un cordage fait en boyaux.
Le jeu de paume est pratiqué par tous a la fin du
!'ﬂoven hf_;e, Puis il devient a I'époque moderne un
jeu plutét réservé au milieu aristocratique, trés
appréecie a la cour royale. Des lieux (batiments ou

ferrmn; G ciel ouverts) spécialement congus pour
jouer a la paume sont ameénagés.

LANCETRE DU TENNIS

Le mot anglais tennis désigne, dés le XIV* siécle, le jeu de paume. En 1874 le major britanni
un jeu de paume portatif, qui recoit le nom de lawn tennis (“tennis sur gazon"), Le suc
en 1877, le premier tournoi de lawn tennis est organisé a Wimbledon, prés de Londres,

régles actuelles se mettent progressivement en place. A la méme époque apparais

comme le badminton et le squash, qui sont eux aussi les lointains héritiers du jeu de paume irl.::;es Sports & raquette,
iéval,

q.ue Walter Clapton invente
ces est au rendez-vous et,

Le tennis moderne est né et ses
sent o’




DE LA SOULE AU FOOTBALL ET AU RUGBY

Dés le XIV" siécle, le terme football désigne en Angleterre la soule jouée au pied. La soule a la main, au pied ou alacrosse
continue a étre pratiquée dans toute Europe durant Pépoque moderne (XVIXVIIF siécle). C’est au cours du XIX" siécle,
en Angleterre, que la soule donne naissance a plusieurs sports modernes. La légende veut qu'en 1823, au cours d'une

partie de ballon sur le terrain de son collége de Rugby, William Web Ellis prit |a balle dans ses mains pour la porter dans
le camp adverse, donnant ainsi naissance a une nouvelle forme de jeu, le football Rugby. Mais ce n’est qu'en 1863, avec
la fondation de la Football Association que les deux maniéres de jouer se différencient vraiment, donnant naissance au
football et au rugby actuels (la différence majeure étant que le rugby se joue a la main et que le football se joue unique-
ment avec les pieds), avec leurs régles codifiées permettant les rencontres entre différents colléges et clubs. Ces deux
sports se répandent progressivement en France grice a des Anglais installés sur le continent. En 1872 est fondé au Havre
le premier club de football francais. Le succés sera planétaire pour ces deux sports qui sont de lointains héritiers de la
soule médiévale, méme si la facon de jouer a 'heure actuelle n'a vraiment plus rien & voir avec le jeu du Moyen Age !

DES PIEDS ET DES MAINS —

La soule est un jeu trés populaire au Moyen ﬁge (les
premiers textes qui le mentionnent datent de la fin du
Xll* siécle). Ce nom vient sdrement du latin soleq,
“soulier”, “sandale”. La soule oppose deux équipes ef
le but du jeu est de transporter une balle (généra-
P_njj lement en cuir remplie de foin ou gonflée d'air) dans
g le camp adverse, en la portant ou en la poussant
a coups de pied, de poing ou de crosse (baton
recourbé). Frapper ses adversaires fait partie du jeu !

1, La soule est surtout pratiquée par les gens du peuple.
La partie se déroule en plein air, dans un pré, un bois
g g ou un champ. Le terrain importe peu. On organise des
parties de soule le dimanche et les jours fériés, et la
population y assiste. Il arrive que les autorités s'en
inquiétent : les blessures ne sont pas rares et les parties
déchainent les passions. Les rois préférent voir le peuple
: s'adonner & des concours de fir @ I'arc ou & I'arbaléte, A Une scéne de jeu de ballon, au XVIIF siécle,

qui ont I'avantage de servir d'entrainement a la guerre.  par le peintre Domenico Oliveri.

‘ D'HIER A AUJOURD'HUI

Au cours du XIX® et surtout du XX* siécle, le sport prend de plus

}:l’r en plus d’importance aux yeux des populations. D’abord, dans
o’ beaucoup de pays occidentaux, les conditions de vie s’ame-
¢ liorent et laissent aux gens plus de loisirs, et donc plus de

temps pour pratiquer un sport. Des régles de jeu identiques
pour un sport donné sont partout adoptées (on jous au
football partout de la méme fagon, alors que la soule médié-
vale possédait de nombreuses variantes), et cela autorise les com-
pétitions au niveau national et international. Enfin, les nouveaux
moyens de transport et de communication permettent d'élargir
les compétitions au monde entier et, par la radio et par la télé-
vision, @ des millions de spectateurs de suivre I’événement ! Tous
ces éléments participent & la naissance du sport moderne. B

< Au XX* siécle, les filles aussi jouent au football ! (illustration
parue dans La Vie parisienne de février 1922, collection privée)
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PALAIS DES CONNAIS

Avant d’entrer dans ce palais des connaissances, lis attentive

au sport publié page 20 a 31. Dans chaque salle du palais, un perso
Si tu penses qu’il dit une vérité, rends-foi dans la case correspon

(le numéro est indiqué aprés la fléche) ; si tu crois qu'il ment, va

la réponse “non”. Ton parcours te conduira dans Fune des six cases-s

SANCES

ment le dossier consacré

olutions : regarde alors

les résultats page 35 et découvre le verdict du jury !
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MOT MYSTERIEUX
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LA BONNE OMBRE

ze, V* siécle avant J.-C.,
8 ombres qui sont placées
elle ?

muUs ;ezzgux athlétes éirusques s’affrontent a la lutte (statuette en bron
armstadt, Allemagne). Lequel des deux va gagner ? Parmi les
sous cette ceuvre, une seule lui est exactement identique : lagu







