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ce sonl les sporis de combot, lufe
I 'escr ime ou bôton est  égolemeni "
sot ion de l  Égypte oncienne o en o--
notot ion,  oviron, joutes enlre botec_
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Ë EÆsffi
Le sport esl une nolion moàerne, qui n'apparaît,

véritablement qu'au couro du XlX" slècle. ll poeeèàe
pourtant àee racines anaiennes, Dès la haule

Antiquité,les hommes ont à la fors pratiquê
àes exeraiaea phyeiquee ?our entretenir leur

*i forme et organisé àe granàee compêtitione
entre des aihlèlee, eulvleo par un public
paoeionné, Volonté d' entretenir eon aor?o,

plaielr àu jeu et, goûN àe I'affronlement oont
des êléments àêjà préoents dans le plua lointain

paeeé àes hommeo,

! e mol sporl esf un mol récenl. Au Xll. siècle, en oncien fronçois, le mol
hdeport ou despor| désigne un divertissemenl, un ploisir. On I'ulilise oussi

bien pour porler d'un jeu que d'une conversotion ogréoble. Ce mol posse
ensuife en onglois, où il prend, qu XlV. siècle, lq forme ëe disporl, puis, ou
XV' siècfe, de sporl, ou sens de posse.lemps, jeu, dislrqction de plein oir

è bqse d'exercices physiques. Au XlX" siècle, le mof onglois sporf revienf
en Fronce, ovec son sens octuel d'oclivifé physique donl lq prolique suppose
un enlroînemenl el le respecf de certqines règles.

C'esl en effet qu XlX" siècle, dqns les colleges (universilés) onglois, que le
sporl moderne esf vérifoblement invenfé. Les étudionts y proliquent différentes
octivités sporfives, qui ont un but éducotif : développer le goûf de I'effort, lo volonté
de se déposser ef, pour les sports d'équipe, l 'esprif de comoroderie. Pour pouvoir

orgoniser des rencontres enlre les différentes écoles, on trovoille olors à uniformiser
(rendre semblobles) les règles de choque sporf, ofin que lous les protiquonls suivent

les mêmes. On crée des ossociotions chorgées de I'orgonisotion des compétitions et
du respect des règles étoblies.

Pendonl lo mojeure portie de I'histoire, lo notion de sporl lelle que nous I'enlendons
oujourd'hui n'exisfe donc pos vroimenl. Celo ne signifie cependonl pos qu'ovonl
le XlX" siècle, les hommes n'ovoienl pos d'oclivilé physiquen bien sûr ! Aux époques
onligue et médiévole, lo prolique d'exercices physiques el I'orgonisolion de compé-
fitions sont prouvées el constiiuent les rocines du sporl moderne.

les premières grondes clvilisolions opporqissenf à lo fin du lV' millénoire en
Mésopoiomie (en ltok ocfuel) et en Égypfe. El c'esl oussi à cefte époque et dqns ces
civilisotions que noîf ce que nous oppelons oujourd'hui le spoÉ. En Mésopolomie,
ce sonl les sports de combot, lutte, puis boxe, qui dominent, de même qu'en Égypte, où
I'escrime ou bôton est égolemenf très oppréciée. lJimportonce du fleuve Nil dons lo civili-
sotion de l'Égypte oncienne o en outre fovorisé lo protique de nombreux sports oquotiques :
nototion, oviron, joutes enfre boteoux.

C'esl vériloblemenl en Grèce onlique que les oclivités sporlives prennenl toule leur
impodonce : elles lonl poÉie du mode de vie grec. Commençons donc nolre voyoge

dons I'histoire du sporf por celle civilisqlion...



Les onciens Grecs n'ont pos de mol pour lroduire lo nolion de sporl. Pourtonl, lo gymnosfique
el les compétitions sporlives, les Jeux, ont été inventées pqr eux. Les Grecs occordent une gronde importonce
ou soin du corps et à lo beouté physique. l-homme grec idéol doit ovoir à lo fois un esprit instruil et un beou corps,

en bonne sonté. I'oclivité physique est un élémenf essentiel de l'éducofion des jeunes gqrçons,
cor elle est égolement conçue comme une préporofion oux efforls de lo guerre.

TOUT HU ÂU EYMNASE

Dès 1500 ovont J.€., en Crète (une Îe ou sud de lo
Grèce), des indices prouvenf I'existence de protiques
sportives, comme lo course, lo lutte ef le tir ô I'orc. C'esf
surtoul pour lo période de I'Antiquité clossique, ô
porlir du V' siècle ovonl J.-G., que I'on possède de
nombreux renseignemenls permelfonl de compren-
dre lq ploce qccordée oux proliques sporlives dons
lo vie des ciloyens grecs.

!édueotion des jeunes gorçons, à podir de l2 ons
environ, posse por Ies exercices physiques, ptoti-
qués sous lo ditection du poidolribe, celui qui
commonde lo polestre.ll s'ogit dnun terroin de sporl
ô ciel ouvert, corré, entouré de goleties à colon-
node, ovec quelques bôlimenls (veslioires, solles de
repos, boins). [o polestre esl comprise dons un
monument plus vqsle, le gymnase.
Les exercices se plotiguent nu (en grec, "nu" se dil
gymnos, ce qui o donné les mols gymnose et gym-

A Un paidotribe, reconnaissa&fe â son bâton
faurchv, *prrige sn jeune afhfôfe fdéfaif du décor
d'un vase grec at*ribué au peîntre de Kféophradès,
musée de Tarquinia, ltaliel"

A ,,ss rufnes de la palestre dE sancËuaire f$feu sacréi
d'ttympi*, en ûrrèce f$lI- siÈ*fe avant "i,"*"|

noslique),le corps huilé et ospergé de poussière ou de
soble, pour éviler de glissel. Au proglomme: eourse è
pied, sout, loncer du disque el du jovelot, boxe el lutte.
Le paidolribe surveille les exercices et rectifie les posi-
tions à I'oide d'un bôton fourchu (ce bôton peut oussi
servir ô infliger de sévères corrections en cos d'indisci-
pline !). l l enseigne égolement oux jeunes gens les règles
élémentoires d'hygiène et de soin du corps.

les jeunes hommes qui se lotment ou mélier des ormes
el les odulles fréquenlenl eux oussi le gymnose. C'est
un lieu où I'on vient s'eniroîner, mois oussi se délosser,
renconïrer ses omis et égolement s'instruire. Les gymnoses
deviennent en effet ovec le temps de véritobles écoles, où
I'on croise des philosophes, des poètes et des musiciens.
[e gymnose esf le monument qui symbolise le mieux
lo civilisolion grecque: toute cité grecque possède
un gymnose !
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les Grecs sonf de gronds omoteurs de
concours sporfifs el orlisiiques. Ces concours
remontenf ou moins ou Vlll 'siècle ovonf J.€.
À I'origine, ils onf une significofion religieuse :
les concours sonl orgonisés en I'honneur d'un
dieu ou d'un héros.

Dès le Vl" siècle ovonl J.-C., il exisfe en
Grèce quolre gronds concours socrés, qui
consliluenl lo "période" el qui regroupenl
lous les peuples du monde grec (ce sonf
des Jeux panhelléniques). ll y o les Nhia,
concours céléblés en I 'honneur d'Apol lon,
ô Delphes, les lsf f imio, en l 'honneur de
Poséidon, à Corinfhe, les l{éméo, orgonisés
ù Némée pour Zeus ef, les plus célèbres,
les Olympia, les jeux d'Olympie, en I'honneur
de Zeus égolement.

ll existe oussi des Jeux locoux. orgonisés por
une ci lé,  où se mesurent enfre eux les
ciloyens. Athènes, por exemple. orgonise ô
porfir de 566 ovontJ.€.les Panathénéestous les
quofre ons. Les othlètes s'y offronfenf dons diffê
rentes compétitions qui ont lieu dons le stode
d'une copocité de 40 m0 specloteurs ! Au cours
des siècles, le nombre de concours orgoniés
dons le monde grec ne cesse de crofrre.

A Deux atftlèfes oûurâ,?f $n framôêë{, â fa main gaucfts {détail du
decor d'un yâ$s grec du V" sfècfe atrant J.-S., m*sée historugue
de Vienne, Avlnefiej,
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LES SEUX D'OLYMPIE
Les Jeux orgonisés en I'honneur de Zeus
à Olympie sonl pormi les plus prisés du
monde grec. Fondés en 776 ovonl J.€.,
ils onf lieu lous les quotre ons. Une lrêve
socrée mel fin oux gueres pour le lemps
des Jeux, ce qui permef oux olhlètes de
toutes les cilés de se rendre sons donger
ô Olympie pour porliciper. Une foule de spec-
toleurs venus de toule lo Grèce se presse à
Olympie pour ossister oux Jeux, qui durenl une
semoine, ovec 5 jours d'épreuves sportives.

les Jeux sonl ouverts à lous les hommes
grecs de noissonce libre et qui n'onl pos
commis de crime. Escloves, éfrongers el
condomnés n'ont pos le dloit d'y porlicipeL
Les femmes en sonl oussi exclues, en tont
que concurrenfes el spectoltices.

< le sfade d'Olympie, d'une longueur
de 192 mètres envircn fGrÈce],
La ligne de départ est matériafisée
par des segments de marôre.
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I PEHT{THLOH ET EOURSES DE EHIN
Conlroiremenl oux oulres concours socrés, lesOlympid ne compotlenl pos d,épreuves oÉisti-ques (musique, chonf, poésie), mois seulemenl
des épreuves sporlives

les épreuves débulenf por les compétifions hip-
gie_ues (du grec hippos,'ochevol,,), qui se dérou-fenl dons l,hippodrome. les courses àe cnor sontvoriées; lo plus ofiendue esl celle Aes guoOriges
(chor firé por quolre chevoux). t\otons que levoinqueur de cette épreuve n'esf pos le conducfeur
du chor, mois l,éleveur des chevoux qui possent tespremiers lo ligne d,orrivée.

Ont lieu ensuife les épreuves othléliques qui
consliluenl le pentothlon (cinq épreuves cliffé-renfes): le loncer du disgue, le iqncer du jovelot
et le sout en longueur, profiqué ovec des hqlfèles
(des poids), lo course (dromos) et lq luffe. Ledromos esl couru sur lo longu.r, d,un stode.

A #m q$*drig€ esf cCImpcsé de qeratre *ftcys{rN tr"rârrfsln *irar ef sæ$ *r*fle4 appef** *uiige fdéâaif ** **l**,d'ffn vase gre* du If!" siêele âyârrf J",*,, nrrusde naffon*fdn$rc&é*fi>gr$*, lar*nfe, rffafeej.

Après res quotre premières épreuves, esf décroré voinqueur rothrète qui oremporté ou moins trois victoires, ovont même r,épreuve de ro rutte,

::":::..',*i j-.*I,:f 
-d, 

o uf res épreu ves orhtéri q ues so nt d ispurées :
;:T::î,i::'::'" jf:j:::-'ï'j:";:;T;i,;;;;;-ff ;";'ii,ïô;o.ï;,lil,^":::,\:,:::,!:ombinoisoid;l;;::î;"ï:i;.iJiiii1jl;

cerloinemenl le préféré des specloteurs
\ grecs, Tous les coups sont permis I

d, t les jeunes gorçons de 12 ô 17 ons' \J onl leurs propres épreuves
de course, lulle et boxe.
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< Seffe çfafs* frês cdf$&re
repr*ls*mfe ein *ur$ge gre*"
ff s*f y6fes d,erme fæmg*re f*rnfçers
plissée ef fient encore les rênes
da* cfleysf ,ryrf ffraf* sen afûefxge
f&romae, arers dl$ ay*n* J,"S",
decouyerf dans le femple
d'Âp*ffæruu Â S*dSafreso musé*
d* Se{p}res, *rê,*s},



LÀ CLOIRË $ES I'IIHQUË$Ng

les épreuves olympiques sont jugées por
les helladonices, les "juges des Hellènes",
I'oulre nom des Grecs. Les hellodonices
sonf tirés ou sort pormi les mogistrofs de lo
ci té d'Él is.  Cette ci té,  voisine d'Olympie,
ossure lo direction du sonctuoire (lieu socré)
de Zeus (Olympie n'est pos une ville).

Le voinqueur d'une épreuve reçoif pour
récompense une simple coulonne (stépha-
nos) de feuilloge lressé (il s'ogit d'olivier
è Olympie, de lourier ô Delphes, de brqnches
de pin à Corinfhe et de céleri ô Némée). Une
fois rentrés cbez eux, les slhlètes viclo'
rieux sonl considérés comme de vérilobles
héros. leur cité Ies couvre d'honneurs el
de privilèges (ils ne poyenl plus d'impôts, ils
onf des ploces réservées ou fhéôfre...), voire
de richesses. Des stotues è I'imoge des voin-
queurs sont réolisées et exposées à Olympie
ou dons les cifés d'origine des olhlètes, Des
poèmes, les odes, leur sont porfois consq-
crés. Certoins concours, qui ne fonl pos por-
tie des quotre jeux de lo "période", proposent
pour récompense des sommes d'orgenf.

4f*çs xfr**s** ef* $* If$*f*fr* *##rsr$r**
**sr æ**$*f* #tr*# fdd***if dar d{$*sr

cf'*sm w#$# çtnc* d** Bf" sre**$s evââ?f d"-#.F
*ysa*s{*s Kæm*ê$*p**a$*xn Æf$r**x*su #rg*e*}.

Les concours sporlils deviennenl un vérilo-
ble enjeu enlre les eilés, ou poini que, pour
gogner! des cités se meltenf à enlretenir
des athlèles professionnels. Ces derniers
suivenf un enfroînement intensif et porfois
même un régime ol imenfqire spéciol l  Les
cifés n'hésitent pos à ottirer des oihlètes
élrongers qu'elles poyenf ô prix d'or pour
qu'ils les représentent oux concours.
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Lo civilisolion romqine esl I'hérilière de deux grondes trodi?ions concernonl le sporl: une frodition élrusque
(du nom d'un oncien peuple qui o développé une brillonle civilisotion ou centre-ouesf de l' lfolie,

entre le Vlll' et le ll" siècle ovonf J.-C.) ef une lrqdilion grecque (Rome conquiert lo Grèce ou ll" siècle ovont J.€.).
Toufefois, les Romqins onl moins le sens de lo compélition que les Grecs el, pour eux, le sporl esl qvonf foul

un spectocle plutôt qu'une protique individuelle.

PLOUF PLOUF

L'éducolion des jeunes Romoins ne met
pos outonl I'qccenl sur lq prolique spor-
live que ne le fqil l 'éducofion grecque.
ïoulefois, les cifoyens romoins, ne seroit-ce
que pour ossurer leur préporotion militoire,

proliquenf foul de même des exercices
sportifs, sur le Chqmp de Mors el oux fâer-
mes, régulièremenl tréquentés por lous.

Les thermes sonf de glcnds étqblissemenfs
de bqins publics, qui comprennenl des
ferroins de sporl, des solles de repos ef
porfois même une bibliofhèque. Choque
ville, même petite, o sesfhermes. Les boigneurs
s'y odonnent à lo course, ô I'entroînemenl
ovec des holfères et à ditférenfs jeux de
bolle (pito). Nolons que les sports collectifs
de bolle,lrès oppréciés, ne donnent pos lieu
à des compétitions publiques, comme c'esl
le cos de nos jours.

Des Élrusquesn les Romoins ont hérité le
goûl des sporls de combol: pugilol,lutte el
escrime (on s'entroîne en fropponl ù l'épée
un pofeou de bois fiché en tene). Lo compê
lilion n'esl jomois le bul des entroînemenfs.

< Gette pelnfure murale représsnte dé$
fsffeurs dfnrsques {vers 53û avani.L"$,,
lomâe des,lluEmres, Tarquinîa, fûalr*f,

LUDI EIRCEN$E9

Les compétitions ofhlétiques à lo mode glecque pénèlrenf tqrdivement dqns le monde romoin el n'y connoissenl
pos un gtond succès. À portir du ll'siècle qvonf J.-C., des Jeux sportifs (boxe ef lutte) sont donnés, mois seuls des othlè
les professionnels y concourenl.

Depuis ou moins lo fin du Vll" siècle qvonl J.-C., il fouf dire que les Romqins onl leurs
propres jeux: les jeux du cirque (ludi circenses), essentiellemenl des courses de
chevsux. Comme en Grèce, ces jeux sonf à l'origine des fêtes religieuses : les jeux
romoins célèbrent le dieu Jupifer. Â Rome,le Circus Moximus esl une pisle
de 580 m, séporée en deux por lo spino, une conslrucfion de mqrbre
donl les exlrémilés sonl ornées de bornes. Des grodins,
pouvont occueillir quelque 250 000 specloleurs, bordenf
les longueurs. À I'une des extrémités du cirque, il y o
les corceres, les loges d'où porlenl les chevoux,
ef, à I'oulre exfrémilé, une enfrée morquée
por une porfe lriomphole. I  a.
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Beeonstifsticn du €ireus ffaxinrus,
à Êcnre, dans son état du ff" sièefe

après .f""û, (aquarelle de Peter tonnoflyj



LES EOURSES. C'EST LEUR PISSIoI{

À Rome, les courses de chevqux ne sonl pos eonduiles por
de simples jockeys, mois por des cqvoliers-ocrobofes, les
desullores, qui créenl le speclocle. Ce goût des ocrobolies
hippiques est oussi un hérifoge éfrusque.

Ce qui possionne véritqblemenl les foules, ce sonf les courses
de chors el surlouf de quodtiges. Les ouriges ont pour équF
pemenl une tunique courte, un cosque, un fouet et un couteou.
lls tiennenf les rênes des chevoux enroulées oufour de leur lqille,
ce qui peul être frès dongereux lors d'occident, cqr le cocher esl
enlroîné por les chevoux. Le couteou sert donc è couper les rênes
en cos de besoin, Cependont, les occidents mortels sonl fréquenls.

Les cochers sonf réporiis en quolre écuries (ou foclions) diffé-
renfes, qui se reconnqissent à leul couleur de vêlemenf : bleu,
verl, rouge el blonc. Les foctions sont de puissontes orgonisotions
qui emploienl un personnel nombreux, depuis les polefreniers
(qui s'occupent des chevoux) à l' ogitotor, le cocher vedeite,

[e voinqueur de lq course esl celui qui fronchil le premier lo
ligne d'orrivée ou bout de sepl tours, effeclués ou golop. ll
reçoit en récompense une grosse somme d'orgenl ef esf sdulé
por lo foule. Des stolues à son imoge el des mosoiques rocontont
ses exploits ornent bientôt les mqisons des riches Romoins.

A Un cachsr de la factian des Bouges
{mosaique du lb" siàcfe apÈs J,'O,n
musée national romaîn, Fome, ItalieJ
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Dons les premiers siècles oprès J.-C., les Jeux soni
vigoureusemenf crifiqués por les chréliens (les fidèles
de lo religion chrélienne, qui croienl en Jésus-Christ).
Lq conversion de InEmpire romqin ou chrisliqnisme
porte un coup fofol oux Jeux: en 393, I'empereur chrê
tien Théodose inferdit les Jeux. Cetfe décision entroîne
lq deslruction des sqncluoires des qnciens dieux (les
lemples d'Olympie sont brûlés en 425 por I'empereur
Théodose ll) ef lo fin des Jeux onliques, en Grèce comme
à Rome.

En 1894, à I' initiotive d'un Fronçois, le boron Pierre de
Courberlin, les Jeux Olympiques sonl reslqurés d'une
foçon moderne. Depuis cetfe dole,
ils se tiennent lous les quolre ons
dons une ville différenfe du monde
el rossemblent les othlètes de
lous les poys en une
grondiose compélilion
sportive suivie por des
dizoines de milliers de
specloteurs (et des
centoines de millions de
léléspecfoteurs !).

LA FIN DES SEUX ANTIQUES

-I

A Parmi les Jeux préténés des Fomains, il y avait les
comba{s ûe gladiateurc. Ces derniers nGtaient pas
toujours des escfaves ou des prisonniers: des hommes
fibrcs devenaient parfois volontailem ent glaûiateurs,
pour connaîfie la gloire el fa forlune fmosaique
rornaine du ff sfècfe aprè$ J".C,, lVennfg, Allemagnel.


