
Expliquez en quoi vous avez les
aptitudes nécessaires pour que
l'employeur accepte votre candidature,
en utilisant des connecteurs. (En effet,
je suis extrêmement respectueux/se des
consignes et saurai me conformer aux
règles de votre entreprise. De plus, je
suis capable de m'intégrer facilement
dans une équipe. Enfin, j'ai toujours
manifesté un vif intérêt vis-à-vis de
votre  profession et considèrerais
comme une chance de pouvoir en
observer le quotidien.)

Ecrire une lettre de motivation

À quoi sert une lettre  de motivation ?
Lorsque vous faites une candidature ou lorsque vous répondez à une petite annonce, vous vous demandez ce
qu’il faut écrire dans une lettre de motivation.
Peut-être pensez-vous que les employeurs ne lisent pas les lettres... Ce n’est pas le cas si votre lettre est
efficace !
Une bonne lettre de motivation vous permet de :
-donner des informations complémentaires qui ne sont pas dans le C.V., et qui précisent votre candidature,
-intéresser le lecteur, « l’accrocher »,
-mettre en avant vos atouts pour un poste, une fonction, une entreprise, un stage.

La lettre doit être manuscrite.

Utilisez du papier de bonne qualité, non quadrillé (format A4 ou 21x29,7).

Créez des marges (2 cm à droite, à gauche et en haut) puis des lignes que vous effacerez.

N'oubliez pas  de mentionner les dates de votre stage.

et lieu

Objet : demande de stage 

Madame, monsieur,

Présentez-vous (Actuellement élève
en classe de 3ème au collège de B.,
je sollicite auprès de vous  la
possibilité d'effectuer mon stage
d'observation des métiers dans votre
entreprise, du .../.../2025 au
.../.../2025)

La lettre de motivation est un texte de type argumentatif. Elle doit donner des arguments sur
vos qualités, votre savoir-faire, tout ce qui représente des atouts pour convaincre l’entreprise
à laquelle vous écrivez. Après l'avoir écrite, vérifiez que votre lettre vous ressemble : elle doit
donner une bonne image  de vous. Elle doit être soignée et propre.

Signature

Formule de politesse : évitez
"cordialement" : 
En espérant que ma candidature
retiendra votre attention, je vous
prie d’agréer, madame, monsieur,
mes  salutations respectueuses./
En espérant que ma requête saura
vous convaincre, je vous prie de
recevoir, madame, monsieur,
l'expression de mes salutations
distinguées./
Dans l'attente d'une réponse, que
j'espère favorable, veuillez recevoir,
madame, monsieur, l'expression de
ma considération respectueuse.

mail



Aides à la formulation

Exprimer sa demande
•Je sollicite (quelqu’un ou quelque chose)

Exprimer sa motivation (préciser ce qui vous motive dans l’entreprise)
• Je suis fortement/très intéressé/intéressée par
• Désireux/Désireuse de participer à
• Passionné/Passionnée par
• Je souhaite avec beaucoup d’intérêt intégrer/suivre les enseignements ultérieurement de ...
• Mon désir, mon attrait pour
• Ce qui m’enthousiasme dans votre entreprise
Lien avec la formation visée au lycée
• Compte tenu de ma formation/mes expériences/mes compétences
• Souhaitant continuer/poursuivre dans ce domaine
• Mon expérience acquise en/dans... m’a donné une pratique certaine dans ce domaine
• Dans le cadre de ma scolarité, je me suis engagé/engagée au service des autres en réalisant... ce qui m’a donné
envie de...
• Parce que je dispose d’une expérience associative/sportive ou artistique
• Parce que mon expérience... m’a permis d’acquérir des compétences transposables dans le monde de l’entreprise
• J’ai développé de réelles compétences
• Je possède une expérience/des compétences
• Les activités que j’ai réalisées
• J’ai intégré pendant ma scolarité un dispositif d’ouverture sociale (cordées de la réussite,
parcours d’excellence) qui m’a donné envie de...

Montrer sa connaissance de la formation visée
• Lors des journées portes ouvertes/salons, j’ai pu m’informer
• Sur votre site, vous indiquez que
• L’entreprise.. est une référence dans le domaine
• Intégrer votre entreprise sera l’occasion pour moi de 

Vocabulaire et synonymes
Adjectifs
Sérieux/Sérieuse : réfléchi/réfléchie, consciencieux/consciencieuse, soigneux/soigneuse, sincère, appliqué/appliquée
Dynamique : actif/active, entreprenant/entreprenante, énergique
Créatif/Créative : innovant/innovante, inventif/inventive, ingénieux/ingénieuse
Ouvert/Ouverte d’esprit : curieux/curieuse, sociable
Pragmatique : doté/dotée du sens du réel/du tangible, doté/dotée de sens pratique, réaliste,
appliqué/appliquée
Organisé/Organisée : prévoyant/prévoyante, ordonné/ordonnée
Motivé/Motivée : stimulé/stimulée, enthousiaste, passionné/passionnée

Verbes
Aimer : affectionner, adorer, apprécier
Créer : concevoir, écrire, inventer, imaginer, constituer
Organiser : mettre en œuvre, prévoir, ordonner, gérer, planifier, régler
Animer: mener, conduire, agir, promouvoir, guider, encourager, éveiller, stimuler
Pratiquer : expérimenter, appliquer, manier, recourir à, user de, cultiver, s’adonner à
Participer: prendre part, aider, collaborer, faire partie de, se joindre à, coopérer, concourir
S’engager : s’impliquer, adhérer, s’associer


