Les 5 sens
La vue
Verbes : voir,
apercevoir, regarder,
contempler, admirer,
observer, considérer,
examiner, inspecter,
scruter, fixer, épier,
dévisager, suivre des
yeux ou du regard,
lorgner sur, dévorer,
caresser ou suivre des
yeux...

Les S sens
Le golt ; les odeurs

citronnée, vanillée,
odeur de cuisine
appétissante ou d'huile
rancie, de nourriture

avariée...

Les 5 sens

L’ouiie : caractériser
les bruits

indistinct, a peine
audible, mat, étouffé,
grave, aigu, intense,
obsédant, régulier,
discordant, strident,
assourdissant,
étrange...

Décrire une
atmosphere
agréable

Convivialité Sérénité
Chaleur Douceur
Harmonie Bien-étre
Accueil Paisible
Détente Plénitude
Sereine Hospitalité
Apaisant Confortable
Agréable
Enchantement Félicité
Amabilité Charme
Plaisir

Les 5 sens
L’odorat

Verbes : percevoir,

deviner, déceler, sentir,
reconnaitre, humer ou

exhaler, dégager,

fleurer, embaumer,

émaner, parfumer,
empester...

Les 5 sens
Le gouit ; éuocations
visuelles
fruits verts ou mrs
dans les arbres ou sur
une table, restes d'un
gateau ou d'un plat,
stand de gaufres ou de
barbe & papa dans une
rue, vitrines de boucher,
patissier d'ol émane
éventuellement une
bonne odeur...

Les 5 sens

L’ouiie : le silence

étrange, bizarre,
inquiétant, angoissant,
lourd, pesant, absolu,
total...

Décrire une
atmosphere
pesante

Suffocante Lourde
Etouffante Intense
Morose Sinistre Sombre
Inquiétante
Angoissante Anxiogene
Claustrophobique
Tension Alourdie
Ecrasante Pénible
Pesanteur Menace

Les 5 sens

Caractériser une odeur

douce, discréte, légére,
fugace, subtile, fine, suave,
fraiche, sucrée, grisante,
enivrante, entétante,
capiteuse, persistante,
tenace, puissante,
pénétrante, suffocante,
écoeurante, nauséabonde,
pestilentielle, fétide, putride,
acide, acre, piquante,
irritante, répugnante,
repoussante, désagréable,
abominable, épouvantable,
insupportable...

Les 5 sens

Le gout ; les figures
de style
une bouche
appétissante, un regard
savoureux, un sourire
délicieux, un teint
d’abricot ou de péche,
des pommettes roses et
saillantes comme deux

grosses cerises...

Les 5 sens
Le toucher : les
matieres

bois lisse ou sculpté,
marbre ou carrelage
froid, glacé, étoffes
rugueuses, usées,
rdpées ou soyeuses,
douces, délicates, sols
détrempés, boueux,
glissants, gluants, sang
visqueux...

Décrire une
atmosphere
effrayante

Sombre Sinistre
Anxiogéne Oppressant
Angoissant Terrifiant
Inquiétant Macabre
Ténébreux Lugubre
Effrayant Hanté
Mystérieux Surnaturel
Etrange Epouvantable
Phantomatique Nerveux
Tremblant

Les 5 sens

L’origine 'une odeur

musquée, épicée,
camphrée, résineuse,
boisée, ferreuse, soufrée,
humide, printaniére, odeur
de propre ou de poussiére,
de bois fraichement ciré ou
coupé, d’herbe coupée, de
fleurs fraiches, de renfermé,
de fauve, d'urine, de
transpiration, de moisi, de
pourri, de faisandé, de
rance, de brdlé, de roussi,
de cadavre, de
putréfaction...

Les 5 sens
L’ouie : les bruits

murmures, respiration,
claquement de dents,
gémissements, grognements,
hurlement, crissements de
pneus, ronronnements de
moteurs, bruissements de
feuillages ou d'étoffe,
clapotis ou ruissellement de
I'eau, grincement ou
claquement de porte,
craquement de parquet,
sifflement de balle,
mugissement des sirénes,
fracas, vacarme,
cacophonie...

Décrire une
atmosphere; les
intempéries

pluie battante, ciel
couvert et menagant,
vent glacial ou saisissant,
ou bien doux et agréable,
orage violent, chaleur
moite, lourde, étouffante,
temps froid, sec ou
humide...

Décrire ; les verhes

lllustrer Dépeindre
Détailler Expliquer
Représenter Décrire
Définir Caractériser
Peindre Evoquer
Observer Analyser
Examiner
Caractériser Expliquer
Enumérer Interpréter
Dépeindre



