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Autoriser les anti-stress

Les éléves auront le droit de vous
demander des anti-stress présents
dans la classe ou de sortir de leur sac
ceux que vous leur autorisez.



Accucil et miseen
condlition

Routine d'accueil accueillir les
éléves a la porte avec un mot positif
ou une question pour créer un climat
bienveillant des le début de la classe.
Musique d'ambiance : utiliser une
musique calme pour favoriser un
moment de transition entre le bruit
extérieur et le calme de la classe. Les
éléves savent qu'une fois la musique

éteinte, le cours commence.

Misec en route du cours

Question du jour commencer
chaque cours avec une question ou
une énigme en lien avec la matiére
pour éveiller la curiosité des éléves et
les impliquer immédiatement.

Exercice d'entrée : un court exercice
de révision ou d'anticipation lié au
cours du jour est écrit au tableau ou
distribué en début de classe. Cela
permet de centrer les éléves sur le

cours pendant que le professeur fait
'appel.

e Le responsable du jour

e Tableau des missions

Signaux visuels ou sonores

Signal de regroupement : utiliser un
son particulier (clochette, signal
sonore, ou un simple décompte &
voix haute) pour indiquer aux éléves
qu'il est temps de se concentrer ou
de passer & une autre activité.

Feu tricolore : un code couleur au
tableau (vert, orange, rouge) indique
le niveau de bruit toléré dans la
classe. Les éléves adaptent leur
comportement en fonction de cette

signalisation.
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certaines  taches
Cela favorise I'autonomie et la prise
de responsabilité.

un tableau
avec des tdches pour chacun (ex.
distribuer les cahiers, vérifier que le
matériel est rangé) permet de rendre
les éléves acteurs de la bonne
gestion de la classe.




