
Étape de la
journée

Ce qu'il faut éviter Alternative Pourquoi ?

Petit-déjeuner

Chocolat, café, maïs
(céréales), sucre de canne,
gâteaux avec de la vanille,
céréales ( cacahouètes, noix
de cajou), mangue ou fruits
tropicaux.

Pain, miel, lait,
fromage, fruits locaux
(pomme, poire).

Ces produits viennent du
Nouveau Monde. 

Se rendre à
l'école

Pas de chaussures avec du
caoutchouc 
Pas de jeans (faits en
coton).
Pas de vélos ou pneus
contenant du caoutchouc.

Vêtements en lin,
laine, chanvre.
Chaussures en cuir
avec semelles en bois.

L’hévéa et le coton furent
découverts en Amérique. 

Déjeuner

Tomates (salades, sauces),
pomme de terre (frites,
purée), haricots, poivrons,
maïs (popcorn, galettes).

Pain, viande (porc,
bœuf), poisson,
légumes anciens
(navet, panais, chou).

Les tomates, maïs et
haricots  étaient inconnus
en Europe avant le XVIe
siècle.

Cours
Aucun usage des cartes ou
données concernant les
Amériques.

Étude de l'Europe, de
l'Asie, ou de l'Afrique
avant les grandes
explorations.

Le Nouveau Monde n'était
pas encore intégré dans
les études européennes
avant le XVIe siècle.

Goûter
Cacahuètes, chocolat, fruits
exotiques (banane, ananas,
avocat).

Fruits locaux (raisins,
pommes), noix
(noisettes, amandes).

Les cacahuètes et
bananes sont originaires
du Nouveau Monde ou des
zones tropicales
éloignées.

Dîner

Pomme de terre (pommes
dauphines, purée), tomate
(ratatouille, sauces), cacao
(desserts), maïs (tacos,
polenta), sucre.

Poisson, œufs,
légumes anciens
(topinambour, chou-
fleur, poireaux), pain.

Ces produits viennent du
Nouveau Monde. 

Divertissement
Pas de smartphone ni de
technologie liée aux
microprocesseurs 

Lecture, jeux de
société historiques ou
activités manuelles
(dessin, musique).

Tout smartphone moderne
utilise des matériaux issus
de l'exploitation mondiale,
notamment l'or et le
lithium.

Avant de
dormir

Pas de thé ou chocolat
chaud.

Infusion locale (tilleul,
camomille), eau.

Le thé est originaire d'Asie
mais n'était pas
consommé en Europe
avant les grandes
explorations.

Voici un défi étonnant : passer une journée sans utiliser les découvertes du Nouveau Monde
L'objectif est de comprendre à quel point ces produits influencent notre quotidien. Vous pouvez
regarder une vidéo sur ce thème ici ;
https://youtu.be/t3J_KCnAQEw?si=OZKd-r7ncdEb1sas

À la fin de la journée, rédigez un texte de 10 lignes sur :
Ce qui  vous a le plus manqué.
Ce que vous avez découvert ou redécouvert.

Défi Nouveau Monde !

https://youtu.be/t3J_KCnAQEw?si=OZKd-r7ncdEb1sas

