
Thème du
super-héros

Noms Verbes Adjectifs Adverbes

Aquatique
Aqua, Sirena, Abyss, Marée,
Océania, Hydror, Atlantide,
Trident, Néréide

Nager, plonger, submerger,
éclabousser, couler

Fluide, ondoyant, profond, marin,
abyssal

Fluidement, harmonieusement

Technologique
Cybernova, Mécha, Technor,
Byte, Circuit, Pulsar, Néon

Calculer, scanner, pirater,
activer, amplifier

Électronique, futuriste, mécanique,
bionique

Précisément, mécaniquement
puissamment

Aérien
Sky, Zéphyr, Alizée, Tornado,
Tempête, Nimbus, Aurore

Voler, planer, tourbillonner,
chuter, se propulser

Aérien, léger, rapide, céleste,
vaporeux

Gracieusement, rapidement
Brillamment

Mystique
Mystic, Ombrelune, Séléné,
Arcane, Enigma, Sorcelleur,
Oracle

Conjurer, envoûter, prédire,
invoquer, pulvériser

Mystérieux, énigmatique, spectral,
ensorcelant,  audacieux, furtif,
colossal, scintillant, redoutable,
surhumain

Surnaturellement, étrangement
Furtivement
Intensément
inexorablement

Végétal
Floris, Liane, Chloris, Sylva,
Écorce, Racine, Pollen

Pousser, s’enrouler, grandir,
éclipser,
florir, esquiver,neutraliser

Végétal, feuillu, robuste, naturel,
enraciné,  mystérieux, flamboyant,
lumineux, sombre,

Lentement, vigoureusement,
furtivement

Énergétique
Volt, Plasma, Fulgor,
Photon, Étincelle,
Dynamos, Foudre

Charger, éclater,
exploser, frapper,
fuser

Étincelant, électrique,
explosif, intense

Brusquement,
intensément,
farouchement

Super-héro(ïne)s
Consigne globale : imaginez un super-héros original. Vous rédigerez un texte de trois paragraphes distincts en
respectant scrupuleusement les temps et le contenu demandés pour chacun.

1️⃣ Premier paragraphe : l'identité ( Présent)
Présentez votre personnage tel qu'il est aujourd'hui.

Contenu : donnez son nom civil (sa véritable identité) et son nom de super-héros.
Temps verbal : présent de l'indicatif.
Objectif : poser le cadre de la double identité.

2️⃣ Deuxième paragraphe : l'origine du traumatisme (Le Passé Simple)
Racontez l'événement tragique ou violent qui a fait basculer sa vie et fait apparaître ses pouvoirs.

Contenu : une scène de naissance ou d'accident. L'ambiance doit être triste ou violente. Expliquez
comment les pouvoirs ont surgi.
Temps verbal : majoritairement le Passé Simple (pour les actions soudaines et successives).
Objectif : créer une rupture et expliquer l'origine du héros.

3️⃣ Troisième paragraphe : la mission et l'action (mélange de temps)
Décrivez son quotidien de héros et racontez un exploit récent.

Contenu :
Description : ses points communs avec les héros classiques (costume, symbole, volonté d'aider les
autres, protection de son secret).
Action : racontez une action héroïque précise.

Temps verbaux :
Présent pour la description du costume et des habitudes.
Imparfait/Passé Simple pour raconter l'action héroïque précise.



Critères Exigence minimale (1 pt) Correct (2 pts) Excellent (3 pts)
Points
obtenus

Création du
super-héros

Le super-héros a un pouvoir et
un nom.

Apparence, pouvoirs et
personnalité sont
détaillés.

Le héros ou l’héroïne est original
et son passé est captivant.

Description des
pouvoirs

Les pouvoirs sont mentionnés
sans détail.

Les pouvoirs sont
expliqués et reliés à
l’histoire.

Les pouvoirs sont uniques et
essentiels à l’aventure.

Structure de
l’aventure

L’aventure a un début, un milieu
et une fin.

Les événements sont
bien enchaînés.

L’histoire est cohérente et pleine
de rebondissements.

Utilisation du
vocabulaire

Quelques termes liés au super-
héroïsme.

Vocabulaire varié et
adapté au sujet.

Richesse du vocabulaire,
métaphores ou expressions
marquantes.

Orthographe et
grammaire

Beaucoup de fautes gênantes.
Dictionnaire et Bescherelle non
utilisés.

Quelques erreurs
mineures.

Texte impeccable.

Originalité
globale

Idée classique ou peu
développée.

Idée intéressante et
bien menée.

Idée innovante et surprenante.

Total

Objectif bonus (2 points supplémentaires) : illustre ton texte par un dessin du super-héros/ de la super héroïne ou une
scène de l’aventure.
Tu peux aussi utiliser une IA pour créer ton personnage.

Exemple de production (modèle à ne pas copier)

(Paragraphe 1 : Présent) 
                   Lucas Morel est un étudiant solitaire et réservé. Personne ne remarque ce garçon au fond de la
classe. Pourtant, dès que la nuit tombe, il devient "Le Spectre". Sous son apparence banale, il cache une force
surhumaine. C'est le lourd secret qu'il porte seul.

(Paragraphe 2 : Passé Simple) 
                  Tout commença une nuit d'hiver glaciale. Lucas marchait le long des quais quand une voiture
percuta la barrière de sécurité. Le véhicule explosa sous ses yeux. Le souffle de l'explosion le projeta
violemment contre un mur en béton. Il hurla de douleur alors qu'une étrange énergie bleue l'envahit. Soudain, il
traversa le mur au lieu de s'y écraser. Ses pouvoirs naquirent dans ce chaos.

(Paragraphe 3 : Présent + Récit) 
                    Désormais, il porte une combinaison sombre avec un éclair argenté sur le torse pour que personne
ne le reconnaisse. Il veut protéger les faibles. La semaine dernière, un incendie ravageait (Imparfait) un
immeuble du centre-ville. Les flammes montaient (Imparfait) haut dans le ciel. Sans hésiter, Le Spectre fonça
(Passé Simple) à travers le brasier. Il saisit (Passé Simple) deux enfants piégés et les déposa (Passé Simple) en
sécurité sur le trottoir avant de disparaître.


