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"Zoothérapie" est un court métrage d'animation réalisé
par Alison Snowden et David Fine en 2018. Le film met en
scène cinq animaux participant à des séances
hebdomadaires de thérapie de groupe dirigées par le Dr
Clement, un psychothérapeute canin. Chaque animal y
exprime ses angoisses et ses défis personnels. 

La personnification

Quel est le rôle du Dr Clement dans le film ?

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Quels sont les principaux animaux participant à la thérapie de groupe ?

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Quel est le principal problème du gorille lors des séances ?

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................

Comment la sangsue manifeste-t-elle sa dépendance affective ?

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Quelle est la particularité comportementale de la mante religieuse évoquée dans le film ?

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................

Quel est le principal défi du cochon dans sa vie quotidienne ?

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................
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Comment l'oiseau exprime-t-il son anxiété lors des séances ?

Quelle technique d'animation est utilisée dans "Zoothérapie" ?

Quel est le message principal que les réalisateurs souhaitent transmettre à travers ce
court métrage ?

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Comment l'humour est-il utilisé pour aborder des sujets sérieux dans le film ?

Pourquoi le choix d'animaux anthropomorphes est-il pertinent pour illustrer des
problèmes humains ?

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Quelle leçon peut-on tirer de la dynamique de groupe présentée dans le film ?

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Comment le film illustre-t-il la difficulté de changer des comportements ancrés ?

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................

En quoi "Zoothérapie" peut-il aider à déstigmatiser les troubles de santé mentale ?

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

...............................................................................................
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"Zoothérapie" est un court métrage d'animation réalisé
par Alison Snowden et David Fine en 2018. Le film met en
scène cinq animaux participant à des séances
hebdomadaires de thérapie de groupe dirigées par le Dr
Clement, un psychothérapeute canin. Chaque animal y
exprime ses angoisses et ses défis personnels. 

La personnification

Quel est le rôle du Dr Clement dans le film ?

Quels sont les principaux animaux participant à la thérapie de groupe ?

Quel est le principal problème du gorille lors des séances ?

Comment la sangsue manifeste-t-elle sa dépendance affective ?

Quelle est la particularité comportementale de la mante religieuse évoquée dans le film ?

Quel est le principal défi du cochon dans sa vie quotidienne ?

Le Dr Clement est un psychothérapeute canin qui anime les séances de thérapie de groupe pour les
animaux. En tant que thérapeute, le Dr Clement guide les discussions, pose des questions pertinentes et offre
un espace sûr pour que chaque participant explore ses défis personnels

Les participants incluent un gorille, une sangsue, une mante religieuse, un cochon et un oiseau.

Le gorille éprouve des difficultés à gérer sa colère.

La sangsue se montre excessivement attachée aux autres et a du mal à établir des limites saines dans ses
relations.

La mante religieuse mentionne qu'elle tue et dévore ses partenaires pendant le coït. 

Le cochon lutte contre des comportements compulsifs liés à la nourriture.
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Comment le film illustre-t-il la difficulté de changer des comportements ancrés ?

En quoi "Zoothérapie" peut-il aider à déstigmatiser les troubles de santé mentale ?

L'oiseau manifeste une nervosité constante et a du mal à prendre des décisions.

Le film utilise l'animation traditionnelle en 2D.

Le film souligne l'importance de reconnaître et d'accepter nos propres défis personnels et
la complexité de changer des comportements profondément enracinés.

Les réalisateurs utilisent des situations comiques et des dialogues humoristiques pour traiter de
sujets tels que les troubles mentaux, rendant ainsi le message plus accessible et engageant.

Les caractéristiques intrinsèques de chaque animal permettent de symboliser des
comportements humains spécifiques, facilitant ainsi la compréhension des enjeux
abordés.

La thérapie de groupe offre un espace de soutien où les individus peuvent partager leurs expériences, se
sentir moins isolés et apprendre les uns des autres.

Malgré leur participation aux séances, les animaux montrent que modifier des habitudes profondément
enracinées demande du temps, des efforts et de la persévérance.

En présentant des personnages attachants confrontés à des problèmes similaires à ceux des humains, le
film normalise les discussions sur la santé mentale et encourage la recherche d'aide.


