
Travailler en
silence

Lever la
main avant
de parler

Écouter et
respecter la

parole des
autres

Aider un
camarade en
difficulté

Se déplacer
discrètement

Travailler
en petits
groupes

efficacement

Gérer son
matériel 

Prendre son
cours

Respecter les
consignes et

le temps
imparti

Respecter
les autres et

éviter les
conflits

Poser des
questions

pertinentes



📚 Favorise la
concentration et améliore

la qualité du travail.

📚 Assure une prise de
parole ordonnée et une

meilleure écoute
collective.

📚 Aide à mieux
comprendre les

explications et favorise un
climat d’apprentissage

respectueux.

📚 Favorise l’apprentissage
par l’explication et le travail

en équipe.

📚 Permet un climat de
classe plus serein, propice

à l’apprentissage.

📚 Développe les
compétences de

communication et de
collaboration.

📚 Améliore la gestion du
travail et prépare à des

échéances futures.

📚 Gagne du temps et
facilite l’organisation du

travail.

📚 Facilite la
mémorisation et la

révision.

📚 Évite les perturbations
et maintient l’attention de

tous.

📚 Améliore la
compréhension des cours

et développe l’esprit
critique.



😊 Réduit le stress en
offrant un environnement

calme.

😊 Permet à chacun de
s’exprimer sans se sentir

ignoré ou coupé.

😊 Encourage l’empathie
et évite les conflits.

😊 Renforce la confiance en
soi et crée un esprit

d’entraide.

😊 Favorise un
environnement

harmonieux où chacun se
sent respecté.

😊 Encourage les
échanges et limite

l’isolement.

😊 Apporte un sentiment
d’accomplissement et de

satisfaction.

😊 Réduit le stress lié aux
pertes de matériel et aux

oublis.

😊 Donne un sentiment
de contrôle sur son

apprentissage.

😊 Réduit les tensions et
instaure une ambiance

sereine.

😊 Encourage la curiosité
et valorise la prise

d’initiative.


