
Choisit-on de tomber
amoureux ?

(Peut-on décider de ne
pas aimer quelqu’un ?)

Peut-on aimer plusieurs
personnes à la fois ?
(L’amour peut-il se 

partager ?

Peut-on être amoureux
sans le savoir ?

(Et comment le découvre-t-
on ?)

À partir de quand est-on
"vraiment" amoureux ?

(L’amour a-t-il une durée
minimale ?)

Peut-’on "guérir" d’un
chagrin d’amour ?

(Le temps efface-t-il
vraiment tout ?)

Faut-il toujours avouer ses
sentiments ?

(Est-ce grave de garder
son amour secret ?)

Peut-on être amoureux
d’une personne qu’on ne
connaît presque pas ?

(L’amour peut-il naître d’une
image ou d’un fantasme ?)

L’amour rend-il plus fort ?
(Ou plus vulnérable ?)

Peut-on être amoureux à 12
ou 13 ans ?

(L’âge change-t-il la valeur
du sentiment ?)

L’’amour fait-il toujours du
bien ?

(Est-il parfois dangereux ou
douloureux ?)

Les filles et les garçons
tombent-ils amoureux de la

même façon ?
(Le genre influence-t-il le
sentiment amoureux ?)

L’amour est-il différent de
l’amitié ?

(Où est la limite entre les
deux ?)



L’amour est-il éternel ?
(Est-ce qu’il s’efface avec

le temps ?)

Pourquoi a-t-on peur de dire
"je t’aime" ?

(Que risque-t-on vraiment ?)

Un amour non réciproque
est-il un vrai amour ?

(Faut-il être deux pour que
ce soit de l’amour ?)

L’amour, c’est dans la tête
ou dans le cœur ?

(Est-ce un sentiment ou une
émotion ?)

Est-ce que l’amour rend
heureux ?

(Et si ce n’était pas le cas ?)

Peut-on tomber amoureux
d’une personne très
différente de soi ?

(Les contraires s’attirent-ils
vraiment ?)

Pourquoi cherche-t-on à
être aimé ?

(Quel besoin cela
comble-t-il ?)

Aime-t-on de la même
façon toute sa vie ?

(L’amour change-t-il avec
l’âge ou les expériences ?)

L’’amour se commande-t-
il ?

(Peut-on décider de ne
plus aimer quelqu’un ?)

L’amour est-il plus fort que la
raison ?

(Doit-on toujours suivre son
cœur ?)

Est-ce que l’amour est le
plus fort des sentiments ?
(Est-ce qu’il dépasse la

peur, la colère ou la joie ?)

Peut-on aimer sans se sentir
aimé en retour ?

(Et combien de temps cela
dure-t-il ?)



L’amour est-il toujours
joyeux ?

(Peut-il être mélancolique,
triste ou calme ?)

Pourquoi a-t-on parfois
honte d’être amoureux ?

(Est-ce que l’amour devrait
être caché ?)

Peut-on regretter d’avoir
été amoureux ?
(Et pourquoi ?)

Peut-on aimer sans
idéaliser ?

(L’amour est-il toujours un
peu aveugle ?)

Est-ce que l’amour évolue ?
(Un sentiment peut-il devenir

autre chose ?)

Est-ce que l’amour a besoin
de mots ?

(Peut-on aimer sans jamais
rien dire ?)

Peut-on aimer quelqu’un
pour ce qu’il n’est pas ?
(Et si on projetait un idéal

sur l’autre ?)

Tomber amoureux change-t-il
notre façon d’être ?

(Reste-t-on vraiment soi-
même ou devient-on
quelqu’un d’autre ?)

L’amour se prouve-t-il ?
(Doit-on forcément faire

quelque chose pour
montrer qu’on aime ?)

Peut-on aimer sans
s’engager ?

(L’engagement est-il toujours
nécessaire ?)

Est-ce qu’on peut aimer
sans se sentir en sécurité ?

(Le sentiment amoureux
suffit-il à se sentir bien ?)

Peut-on être amoureux
d’une idée plus que d’une
personne ? (Et si on aimait
une image, un style, une
personnalité rêvée ?)



L’amour se construit-il ou se
ressent-il seulement ?

(Faut-il le cultiver ou juste le
vivre ?)

Peut-on tomber amoureux
plus d’une fois ?

(Chaque amour est-il 
unique ?)

La jalousie prouve-t-elle
qu’on aime ?

(Est-ce un sentiment naturel
ou un problème ?)

Peut-on aimer quelqu’un qui
ne nous ressemble pas du

tout ?
(Et comment gérer les

différences ?)

L’’amour peut-il faire peur ?
(Et pourquoi cette peur

existe-t-elle ?)

Peut-on être amoureux sans
avoir envie de le dire ?

(Le silence est-il une forme
d’amour ?)

Peut-on se tromper
d’amour ?

(Et comment le sait-on ?)

L’amour donne-t-il de la
force ou prend-il de

l’énergie ?
(Et peut-il faire les deux ?)

L’amour rend-il plus
créatif ?

(Peut-il nous inspirer
comme les artistes ?)

Peut-on aimer sans attendre
quelque chose en retour ?

(Existe-t-il un amour
totalement gratuit ?)

L’amour peut-il rendre
meilleur ?

(Et si on changeait pour
quelqu’un, est-ce mal ?)

Faut-il toujours écouter son
cœur ?

(Et si la raison disait autre
chose ?)


