Carnet person
39 d’émotions

Format semainier




Lundi

©@ Je décris mon émotion du jour (émoticone, mot ou phrase) :

“ Ce qui a provoqué cette émotion :

7 Ce qui pourrait m'apaiser ou me redonner le sourire :



Mardi

©@ Je décris mon émotion du jour (émoticone, mot ou phrase) :

“ Ce qui a provoqué cette émotion :

7 Ce qui pourrait m'apaiser ou me redonner le sourire :



Mercredi
©@ Je décris mon émotion du jour (émoticone, mot ou phrase) :

“ Ce qui a provoqué cette émotion :

7 Ce qui pourrait m'apaiser ou me redonner le sourire :



Jeudi

©@ Je décris mon émotion du jour (émoticone, mot ou phrase) :

“ Ce qui a provoqué cette émotion :

7 Ce qui pourrait m'apaiser ou me redonner le sourire :



Vendredi

©@ Je décris mon émotion du jour (émoticone, mot ou phrase) :

“ Ce qui a provoqué cette émotion :

7 Ce qui pourrait m'apaiser ou me redonner le sourire :



