Activités pour les Heures de Vie de Classe

Les heures de vie de classe constituent un espace privilégié pour favoriser le dialogue, renforcer
le climat scolaire et accompagner les éléves dans leur parcours personnel et collectif. Elles ne se
limitent pas a un temps de gestion administrative : elles doivent €tre pensées comme des
moments éducatifs, favorisant la citoyenneté, la responsabilisation et la connaissance de soi.

1. Le role des heures de vie de classe

Instituées pour donner aux éléves un espace de parole et de réflexion, les heures de vie de
classe peuvent €tre animées par le professeur principal ou d'autres intervenants (CPE,
documentaliste, personnels de santé...). Elles visent plusieurs objectifs :

- Favoriser la communication entre éléves et adultes.

- Développer le sentiment d'appartenance d la classe et a I'établissement.

- Aider a construire le projet personnel et d'orientation de I'éleve.

- Améliorer le climat scolaire et prévenir les conflits.

- Ouvrir les éleves sur des perspectives sociales, culturelles et professionnelles.

2. Catégories d'activités possibles

2.1 Se connditre en tant que personne
Ces activités permettent aux éleves de mieux cerner leurs golits, leurs émotions et leurs atouts

- Blason personnel : dessiner et remplir un blason avec ses forces, ses valeurs, ses centres
d'intérét.

- Jeux de personnalité : choisir parmi une liste d'adjectifs ceux qui les définissent le mieux.
- Photolangage : interpréter et commenter des images pour exprimer ses ressentis.

- Ligne de vie scolaire : partager des souvenirs marquants de I'école primaire ou du college.

2.2 Se connditre en tant qu'éleve

Ces activités visent a développer la réflexivité et 'autonomie des éléves dans leur travail :

- Auto-évaluations de travail personnel : identifier ses forces et ses points de progres.

- Quelles conditions pour mieux apprendre ? : travailler sur les méthodes de concentration et
d'organisation.

- Préparation du conseil de classe : analyser ses résultats, fixer des objectifs réalistes.

- Estime de soi : exercices pour reconnditre ses réussites et valoriser ses progres.



2.3 Travail sur l'orientation

La construction du projet personnel de I'éléve passe par des activités d'exploration et de
projection :

- Fiche métier : recherches sur un métier de son choix, présentation en groupe.

- Rencontre de témoins : inviter des professionnels ou anciens éléves.

- Simulation d'entretien : préparer un entretien fictif avec un professeur ou un professionnel.
- Exploration des filiéres : découvrir les voies générales, technologiques et professionnelles
apreés la 3e.

3. Exemples d'activités concretes

3.1 Débats et discussions citoyennes

Proposer des débats encadrés sur des thémes qui concernent les éléves : I'égalité filles-gargons,
I'écologie, 'usage des réseaux sociaux, le respect en classe. Ces débats doivent favoriser
I'argumentation, I'écoute et le respect de la parole d'autrui.

3.2 Jeux de coopération

Organiser des jeux qui nécessitent une coopération active, comme :

- Le défi du marshmallow : construire la tour la plus haute avec des spaghettis et un
marshmallow.

- Le puzzle collaboratif : chaque éléve regoit une piece d'information a combiner pour réussir.

- Escape game pédagogique : résoudre des énigmes ensemble pour atteindre un objectif commun.

3.3 Activités artistiques et créatives

Les arts sont un support efficace pour fédérer la classe et encourager la créativité :
- Fresque collective de classe.

- Atelier d'écriture de slam ou de poésie.

- Thédtre d'improvisation pour travailler 'expression orale et la confiance en soi.

3.4 Activités de médiation et de communication

Développer des compétences de communication grdce a des mises en situation :

- Jeux de rdle sur les conflits scolaires (exemple : deux éléves veulent la méme place).

- Exercices de reformulation pour apprendre a écouter activement.

- Analyse de situations de malentendus pour identifier les clés d'une communication claire.

4. Planification annuelle des heures de vie de classe
Il est conseillé de planifier les heures de vie de classe sur I'année scolaire. Exemple de
répartition :



- Septembre : accueil, constitution du groupe, regles de vie.

- Novembre : auto-évaluation du travail, apprentissage des méthodes.
- Janvier : préparation du conseil de classe, réflexion sur les progres.
- Mars : découverte des métiers et des filieres.

- Mai : projets collectifs (artistiques, citoyens ou scientifiques).

- Juin : bilan et perspectives pour I'année suivante.

L'heure de vie de classe est un outil efficace pour développer chez les éléves des compétences
sociales, scolaires et citoyennes. En diversifiant les activités et en intégrant les objectifs du
projet d'établissement, le professeur principal joue un réle clé dans la réussite scolaire et
personnelle des éleves.



