
Faire parler son cœur
Objectifs

Identifier différentes manières d'exprimer et de recevoir l'affection.
Développer un vocabulaire relationnel respectueux et sans familiarité excessive.
Créer un moyen concret d'exprimer son attachement à un(e) ami(e), un membre de la famille, ou un
partenaire romantique.

Matériel

Feuilles de papier cartonné ou bristol (une par participant).
Stylos, crayons de couleur, feutres, et éventuellement des
magazines à découper.
Petits papiers ou "post-its" (pour l'étape 2).
Tableau ou grand panneau pour l'affichage (facultatif).

Déroulement de l'Activité

Étape 1 : introduction aux "Langues de l'Amour" (15 min)

1.Présenter l'idée : expliquer que chacun exprime et ressent l'amour différemment, comme si nous parlions
différentes "langues". Il est important de connaître sa propre langue et celle des autres.

2.Demander aux élèves comment ils expriment leur amour ou leur affection : leur donner éventuellement un
post-it.

Les paroles de valorisation : compliments sincères, encouragements, mots de remerciements.
Les moments de qualité : accorder son attention totale (téléphones éteints, discussions profondes,
activités partagées).
Les services rendus : aider concrètement (rendre un service, faire quelque chose d'utile, apporter un
soutien).
Les cadeaux : offrir quelque chose qui a du sens (un petit objet, une création, un souvenir, peu
importe la valeur monétaire).
Le contact physique (ou la tendresse respectueuse) : une main sur l'épaule, un check, un câlin si la
personne est consentante et dans le cadre d'une relation appropriée. (insister fortement sur
l'importance du consentement et des limites personnelles dans cette catégorie.)

Prévoir éventuellement un récipient où
déposer les réponses pour les exposer
collectivement ensuite



Étape 2 : mon langage personnel (15 min)

1.Demander à chaque adolescent de réfléchir et de noter sur de petits papiers au moins trois actions
concrètes par Langue qui, selon lui/elle :

Lui font se sentir aimé(e).
Lui sont faciles à réaliser pour montrer son affection aux autres. (exemples : écrire un mot
d'encouragement, proposer d'aider à réviser, passer un après-midi à jouer ensemble, sourire
sincèrement, offrir un dessin, etc.)

2.Chaque adolescent choisit ensuite la Langue de l'Amour principale qui compte le plus pour lui/elle.

Étape 3 : création de la "Carte d'affection" (30-40 min)

1.Distribuer à chacun une feuille de carton.
2.Leur demander de créer une "Carte d'Affection" (ou "Le Mode d'Emploi de mon Cœur") en représentant

visuellement ou par écrit :
Au centre : leur Langue de l'Amour principale (avec un mot ou une phrase décrivant ce qu'ils aiment
recevoir).
Autour : des idées ou des symboles représentant les actions spécifiques (trouvées à l'étape 2) qu'ils
peuvent faire pour exprimer leur affection aux autres, en utilisant les 5 Langues (sauf la leur qui est
au centre).

(L'idée est de montrer qu'ils savent recevoir, mais qu'ils savent aussi s'exprimer de toutes les manières).

Accent sur le respect : rappeler de n'utiliser que des mots et des images qui sont respectueux et qui mettent
en valeur l'autre (pas de vulgarité, de blagues internes blessantes, ou de familiarité excessive).

Étape 4 : partage et réflexion (15 min)

1. Inviter les volontaires à présenter leur carte et à expliquer pourquoi ils ont choisi telle Langue principale
et telles actions.

2.Discussion de clôture :
Question : qu'est-ce que vous avez appris en réfléchissant aux différentes façons de dire "Je t'aime"
?
Mise en situation : si un(e) ami(e) est triste, par quelle Langue de l'Amour pourriez-vous commencer
pour l'aider, en respectant ses limites ?



Carte d'Affection" (ou "Le Mode d'Emploi de mon Cœur")

Ma Langue de l'Amour ( ce que j’aime recevoir) :

Des idées ou des symboles représentant les actions spécifiques que je peux faire pour exprimer mon affection
aux autres :

Carte d'Affection" (ou "Le Mode d'Emploi de mon Cœur")

Ma Langue de l'Amour ( ce que j’aime recevoir) :

Des idées ou des symboles représentant les actions spécifiques que je peux faire pour exprimer mon affection
aux autres :

Carte d'Affection" (ou "Le Mode d'Emploi de mon Cœur")

Ma Langue de l'Amour ( ce que j’aime recevoir) :

Des idées ou des symboles représentant les actions spécifiques que je peux faire pour exprimer mon affection
aux autres :


