
Niveau Le Concept Mode d'emploi (ce que tu dois te dire)

Le sommet Le rêve "No Limit" Ici, on oublie Parcoursup, l'argent et les notes.
Si tu avais une baguette magique, où serais-tu
dans 15 ans ? C'est ton étoile rêvée.

Le palier Le plan réaliste
C'est le pont entre ton rêve et aujourd'hui.
Quelle est l'étape majeure (diplôme, voyage,
concours) qui te permettrait de t'approcher du
sommet ?

La marche Le micro-engagement
C'est une action que tu peux faire en moins de
15 minutes ou dès ce week-end. Un petit pas
pour ne pas rester immobile.

Activité‌

Souvent, on s'interdit de rêver parce qu'on se dit : “c'est pas pour moi”, “je n'ai pas
les notes”, ou “personne ne fait ça dans ma famille”. Cet escalier sert à abattre ces
murs. On part de la première marche pour monter vers ses rêves , marche après
marche.‌

Projet Horizon‌



Exemple A :‌  ‌profil "Social / Engagement"‌
Sommet : diriger une ONG internationale pour protéger les océans.‌
Palier : faire un stage de 3ème dans une association environnementale ou
passer mon BAFA.‌
Marche : repérer l'association de quartier qui ramasse les déchets ce samedi.‌

Exemple B :‌  ‌profil "Sport / Dépassement"‌
Sommet : devenir préparateur physique pour une équipe professionnelle.‌
Palier : valider une licence STAPS ou un diplôme d'État de coaching.‌
Marche : demander à mon professeur d'EPS quels sont les débouchés après le bac.‌

Exemple C : profil "Soin / Monde Animalier"‌
 ‌Sommet : devenir un(e) chirurgien(ne) vétérinaire reconnu(e) ou diriger un
sanctuaire pour la protection des espèces menacées à l'autre bout du monde.‌
 ‌Palier : réussir l'admission en École Nationale Vétérinaire (ENV) ou valider un
diplôme d'Assistant Vétérinaire spécialisé.‌
 ‌Marche : contacter un cabinet vétérinaire pour mon stage de 3ème ou proposer
mon aide comme bénévole dans un refuge animalier (type SPA) le temps d'un
après-midi.‌

Un escalier peut avoir plusieurs sorties. Si la marche
vers "Vétérinaire" est trop haute, le palier "Assistant
vétérinaire" ou "Soigneur" permet de rester dans le
domaine passion sans l'épuisement des études ultra-
longues.‌

L'ambition n'est pas une ligne droite"‌
1.On‌ a droit à l'erreur : on peut changer d'escalier en cours de

route.‌
2.L'action bat l'intention : le principe de réalité, c'est de

comprendre qu'un rêve sans "Première Marche" reste une
illusion. Celui qui fait une petite action concrète est déjà plus
proche de son but que celui qui imagine un sommet sans
jamais bouger.‌

Le défi à relever :‌
Pour atteindre mon palier, quel est l'obstacle (notes, timidité, organisation) que je
dois affronter dès maintenant ?"‌


