
Un bon plaidoyer ne se contente pas de déplorer une situation ; il doit convaincre
qu'un changement est possible et nécessaire. 

L'exorde (l'accroche) 
Ne commence pas par "Je vais vous parler de...". Entre directement dans le vif du
sujet par : 

Une image forte : "imaginez un pays où l'éducation s'arrête à 11 ans." 
Un chiffre choc : le nombre de jours depuis la fermeture des écoles secondaires
(plus de 1 000 jours en 2026). 
Un témoignage : une vidéo sur les femmes afghanes, une citation de ‌Parvana‌...

Le corps (l'argumentation) 
Développe trois piliers majeurs pour montrer l'ampleur de la régression, avec des
connecteurs pour chacun ; appuie-toi sur des exemples pris dans ‌Parvana‌. 

1.L'éducation : l'interdiction des écoles et universités (un "apartheid de genre"). 
2.L'espace public : l'obligation du port du voile intégral et l'interdiction de

travailler ou de se déplacer sans "mahram" (tuteur masculin)‌  
3.L'effacement systémique : les décrets qui interdisent même aux femmes de faire

entendre leur voix en public. 

La péroraison (la conclusion) 
C’est le moment de l’appel à l’action : 

Réaffirme que les droits des femmes sont des droits humains universels. 
Demande la solidarité internationale ou une action spécifique (soutien aux ONG,
pression diplomatique) 

Activité 
Écrire et dire un

plaidoyer 



Le plaidoyer est une performance. Ta voix est ton outil principal pour porter celle
de celles qu'on fait taire. 

Le rythme : utilise des silences après des phrases importantes. Laisse le public
"encaisser" l'information. 
L'anaphore : répète un mot ou une structure pour créer une incantation. 

Exemple : "interdire d'apprendre. Interdire de travailler. Interdire d'exister." 
Le regard : ne lis pas tes notes. Fixe différents points dans l'auditoire pour créer
une connexion humaine. 
Le ton : évite de rester dans la plainte. Passe de l'indignation (ton grave) à
l'espoir ou à l'exigence (ton ferme et énergique). 

Lexique et concepts clés 
Utilise des termes précis pour renforcer ta crédibilité : 

Conseil‌  
N'oublie pas de mentionner que les femmes afghanes ne sont pas que des "victimes" ;
elles sont des résistantes. Parler de leur courage donne plus de force à ton plaidoyer
que de simplement lister leurs souffrances. 

Terme Définition / Contexte

Apartheid de genre Terme utilisé par l'ONU pour décrire l'exclusion
systématique des femmes.

Invisibilisation Le processus de faire disparaître les femmes de la
sphère publique.

Résilience Pour parler du courage des femmes qui continuent
d'apprendre dans des écoles clandestines.

Droit inaliénable Un droit qui ne peut être retiré, peu importe le régime
politique.
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