
MISSION D'ÉCRITURE

LE CARNET DE L'ETRANGE
- FICTION AUX LIMITES DU RÉEL

Depuis quelque temps, un personnage

remarque des phénomènes bizarres

autour de lui :

un bruit derrière les murs,

un reflet qui bouge seul,

une porte qui s'ouvre sans raison,

ou un message venu d'on ne sait où.

Il décide de tout noter dans un carnet.

Mais ce qu'il observe a-t-il une

explication logique... ou relève-t-il

de l'étrange ?

Écris des pages de carnet dans

lesquelles le doute grandit peu à peu.
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NOTES PERSONOBLLES

NE PAS LIRE
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TA MISSION

Choisis un phénomène étrange
Imagine un détail inquiétant
qui trouble le quotidien.

Fais parler le narrateur
Ecris à la première personne,
comme dans un vrai carnet.

Fais monter le doute
Le personnage hésite entre une

explication rationnelle et une
explication fantastique.

Ajoute des indices
Bruits, objets déplacés, traces,
rêves, témoins, messages...

Termine sans tout expliquer
Garde une fin ouverte

ou troublante.

COUP DE POUCE

Tu peux imaginer :

? une silhouette aperçue dans le miroir

? des pas dans un couloir vide

? une lettre apparue sur le bureau

? un reflet qui ne t'imite pas

? une voix qui appelle au milieu de la nuit
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Pense à utiliser :

? des sensations

? des phrases de doute

? des détails inquiétants

? une hypothèse logique

? une hypothèse fantastique

DÉBUT POSSIBLE:

Depuis trois nuits,
quelque chose

m'empêche

de dormir...

ENCRE
NOIRE

GRILLE D'AUTO-ÉVALUATION

J'ai écrit à la

première personne.

J'ai créé une

ambiance étrange.

J'ai ajouté des
indices inquiétants.

J'ai montré le doute

du narrateur.

J'ai laissé une part

de mystère.

J'ai vérifié la

ponctuation et

'orthographe.
CARNET

À TOI DE JOUER!
Ouvre ton carnet, observe l'étrange et fais naître

le doute dans l'esprit de ton lecteur !


