
1. MISSION D'ÉCRITURE

LE TÉMOIN QUI

NE VEUT PLUS

SE TAIRE
Entrée : Montrer, témoigner, réparer

le roman, le récit à l'épreuve du réel.

Un personnage a assisté à une scène marquante :
injustice, violence, exclusion, courage silencieux,

acte de solidarité... Il a longtemps gardé le silence.
Aujourd'hui, il décide enfin de raconter ce qu'il a vu.

TA MISSION À INTÉGRER DANS TON TEXTE

Écrire le témoignage de ce

personnage à la première personne.

Raconte ce qui s'est passé, ce que

tu as ressenti, ce que ce moment

a changé en toi.

Ton récit peut être publié, lu

à voix haute, ou adressé à

quelqu'un en particulier.

Un souvenir précis : où ? quand ? qui ?
que s'est-il passé exactement ?

Tes émotions : peur, colère, honte,

impuissance, espoir, soulagement..

Un détail réel : un geste, une parole,

un regard, un bruit, une image...

Ta prise de conscience : qu'as-tu
compris ce jour-là ?

? Pourquoi as-tu gardé le silence jusquici ?

Ce qui te pousse aujourd'hui à parler.

Une phrase finale forte qui porte ton

message ou ton espoir.

QUESTIONS POUR T'AIDER

? Qu'ai-je vu ou entendu ?

? Où étais-je ?

? Qui était présent ?

? Pourquoi ai-je gardé le silence ?

? Qu'est-ce qui m'a fait changer d'avis ?

? Que voudrais-je que les autres
comprennent?

? Qu'aimerais-je que cela change ?

CONSEILS D'ÉCRITURE

Sois sincère et précis : raconte avec
des détails concrets.

Utilise des sensations et des images
pour faire ressentir.

Mets-toi à la première personne :

« je » pour exprimer ton vécu.

Montre l'impact de ce moment sur toi

et sur ta vision du monde.

N'hésite pas à interpeller ton lecteur
dans ta conclusion.

LES VALEURS HUMANISTES EN JEU «

"Parler, c'est

exister pour soi-même

et pour les autres.

- Charlotte Delbo

L'INDIFFÉRENCE

BLESSE AUSSI

PISTES D'INSPIRATION

? Tu as vu quelqu'un être victime
d'une injustice.

? Tu as été témoin d'un acte de courage
ou de solidarité.

? Tu as observé une inégalité, une
discrimination, une violence.

? Tu as découvert un secret que
d'autres voulaient cacher.

? Tu as vécu un événement collectif
(marche, grève, catastrophe naturelle,

attentat, conflit....).

EXEMPLE D'AMORCE 0

Je me souviens de ce jour comme si c'était

hier. J'avais 13 ans. Je ne pensais pas
qu'une seule scène pouvait te retourner

le cœur... et t'obliger à ne plus jamais

te taire.
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Le silence ne protège

personne.
La parole peut

changer le monde.
TÉMOIGNER

Donner à voir le réel

pour que les autres

comprennent.

EMPATIE

Se mettre à la place

des autres pour

mieux agir.

JUSTICE

Dénoncer l'injustice

pour construire un

monde plus juste.

COURAGE

Oser parler même

quand c'est difficile

ou risqué.

SOLIDARITÉ

Rappeler que nous

sommes tous

concernés.

Ta parole compte. Ton témoignage peut ouvrir les yeux, les cœurs et les consciences.


