Aider les éleves a

"Mémoriser

Activer et questionner

les connaissances

-@- ARETENIR

Quelle est la capitale de la France ?

Un éléve mémorise mieux lorsqu'il cherche Ly
l'information plutdt que lorsqu'il la recoit 2' {::_:e'”e + Leffort de rappel
= L}

passivement. renforce la trace

mémorielle.

D. Bordeaux

@ Posez régulierement des questions de rappel.

& Utilisez des quiz, sondages, ardoises ou Kahoot.

@ Variez les formats : QCM, vrai/faux,
réponses courtes...

+ Lerreur fait partie
de |'apprentissage.

Structurer et organiser EXEMPLE D'ORGANISATEUR VISUEL
l’information Causes Déroulement _!_ A RETENIR
i : 1 : + Indgalités sociales - 1789 : Erats généraux
Une information bien structurée est plus - T + Prite do Ia Bactille
o -1 5 ir ! . i « Déclarati i - H
facile a comprendre... et a retenir ! Idées des Lumiires | — 3::];::“:::“0 oits Unelrtarmation
@ Fournissez des fiches de synthése LafREVOI',"t'm - - organisée en
ou des organisateurs visuels. - = il - = - |'_ 2 réseau ou en plan
M - Sequnes ‘ersonnages cles .
& Encouragez la prise de notes efficace. Jomn g Ty e 851‘: mle.ux'
@ Mettez en évidence les idées clés. - Souveraineté nationale - Robespitrre memorisee.
« Inspiration pour d autres + Danton
| mévolutions _J - -
3 Réviser et espacer EXEMPLE DE PLANIFICATION AN
dans le temps >
La répétition espacée consolide les acquis JOUR) J+1 J+3 +7 J+30

et évite 'oubli & long terme. Apprentissage  Rappel1 ~ Rappel2  Rappel3  Rappel 4 Plus les rappels

; sont espacés,
plus la mémorisation
devient durable.

@ Planifiez des séances de révision
a intervalles réguliers.

@ Commencez chaque séance par un rappel.

@ Utilisez des calendriers de révision. i ~..__.."1 i = % \"--\__. = \ . 5
Varier les modalités EXEMPLES D'ACTIVITES o
d’apprentissage \ “@- ARETENIR
Multiplier les approches stimule plusieurs > l ® | ’ ,‘
canaux et renforce la mémorisation. ’

. Plusieurs entrées =

@ Proposez des supports variés : texte, Regarder Lire Echanger Produire !
image, vidéo, audio, schéma... et écouter etobserver | | etexpliquer et créer plus de connexions
@ Encouragez |'enseignement entre pairs. Vidéo, podcast, | Textes, schémas, | | Débat, bindmes, | | Carte mentale, mémorielles.
@ Faites produire : résumer, expliquer, Cp e tuborat... Iy TS
créer, comparer... '

Donner du sens DONNER DU SENS, C’EST... ST
et motiver -@- ARETENIR
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La motivation
et 'émotion

Un éléve mémorise mieux ce qui a du sens :
pour lui et dans un climat positif.

@ Faites le lien avec le vécu et les centres

d'intérét des élaves. Relier & des situations Montrer |'utilité Célébrer les TS
@ Valorisez les progrés et les réussites, concrétes des apprentissages  efforts et les progrés ' =
@ Installez un climat de confiance memaorisation.

et d'encouragement.
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r/ Mémoriser, c’est un apprentissage. Votre accompagnement fait toute la différence !
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