Un cartable
bien prépare,
c'est moins de stress
et plus de réussite !
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COHHAIS TA LISTE D AFFAIRES

C'est la base !

Les enseignants te donnent
la liste du matériel nécessaire
dés le mois de juin.

Relis-la attentivement avec
tes parents.

| Cahiers f classeurs

[ Copies simples
et doubles

[ Pochettes p'last'l.ﬁées

@ Achéte uniquement ce qui
est demandé. Bl Caleulatrice

& Rigle, éauerr.

rapporteur

 Colle, ciseaux,

@ Vérifie que tout fonctionne
(stylo, colle, calculatrice...).
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UTILISE DES PASTILLES
DE COULEUR

Méthode simple et super efficace !

Attribue une couleur EXEMPLE
a chaque matiere Frangais )]
| et colle la méme Maths O
pastille : Pngals @
| Histoire-Géo |
| @ surton emploi VT ®
l du temps Physique-Chimie ()
| @ sur tes cahiers, Arts Plastiques @
classeurs et EPS :
Musigque
pechethes Technologie ®

D'un seul coup d'ceil, tu sais ce qu'il te faut !

|' VERIFIE ET ANTICIPE

Quelques minutes qui évitent bien des soucis !

| & Le soir, prépare ton cartable
pour le lendemain.

D Vérifie ton emploi du temps
jusqu'au lendemain.

() N'oublie pas : carnet de liaison,
agenda, trousse, clés, goiiter,
bouteille d' eau...

37 Je connais ma liste d'affaires.

¢ Jai mon emploi du temps sous les yeux.
¥ Jutilise des pastilles de couleur.

77 Je prends seulement ce qu'il me faut.
¢ Janticipe et je reste organisé !

@

Ga pide &
58 repérer
facilement.

FAIS TON CARTABLE

Pour chaque jour :

& Regarde les matigres
prévues.

@ Repére les couleurs
correspondantes.

@ Prends uniquement
ce qu'il te faut.

€ Range bien et dans
I'ordre pour gagner
du temps !

EN SUIVANT TON EMPLOI DU TEMPS

Un cartable
léger, bien
organisé et
rien oublié !

Un cartable bien entretenu dure toute
| @ Range tes affaires
aprés chaque journée.
@ Vide-le et nettoie-le

réguliérement.

@ Respecte ton matériel
et celui des autres.
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‘ PRENDS SOIN DE TON CARTABLE
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Un cartable organisé, c'est |'esprit plus libre
T ; fa

1L etla reussatt_: a portée de main ! i} )

l'année !

':""‘“ Ga dvite e stress
gagner du et les oublis
temps

PRET POUR UNE
SUPER AHHEE ?




