
Lettre à moi-même - rentrée   

 

Lettre à moi-même - rentrée en 5e 
Une capsule temporelle pour observer le chemin parcouru 

Tu écris aujourd'hui à la personne que tu seras en juin. Ta lettre sera fermée puis 
conservée. Tu la reliras à la fin de l'année pour découvrir ce qui a changé. 

1. Des idées pour construire ta lettre 
Mon début d'année : ce que je ressens, ce que j'apprécie ou ce qui m'inquiète un 
peu. 
Mes espoirs : ce que j'aimerais apprendre, découvrir ou mieux réussir. 
Mon défi précis : un progrès que je pourrai vraiment observer en juin. 
Ma méthode : une action concrète que je ferai régulièrement. 
Mon message : un encouragement et une question à mon futur moi. 
2. Ma boîte à mots 
Émotions : confiant(e), 
curieux/curieuse, motivé(e), 
impatient(e), inquiet/inquiète, fier/fière 

Objectifs : progresser, découvrir, 
comprendre, réussir, gagner en 
autonomie 

Efforts : m'organiser, relire, participer, 
demander de l'aide, persévérer 

Difficultés : obstacle, hésitation, 
erreur, découragement, manque de 
confiance 

Encourager : courage, patience, 
n'abandonne pas, continue, crois en toi 

Se repérer : cette année, peu à peu, 
d'ici juin, à la fin de l'année 

3. Les verbes au futur simple 
Verbes utiles Avec je au futur 

être, avoir, faire, aller je serai, j'aurai, je ferai, j'irai 
pouvoir, vouloir, 
savoir, devoir 

je pourrai, je voudrai, je saurai, je devrai 

réussir, progresser, 
apprendre 

je réussirai, je progresserai, j'apprendrai 

lire, écrire, prendre, 
persévérer 

je lirai, j'écrirai, je prendrai, je persévérerai 

Terminaisons : -ai, -as, -a, -ons, -ez, -ont. Dans ta lettre : je serai / tu seras. 
4. Quelques débuts de phrases 
Pour commencer : « Bonjour, moi de juin. Aujourd'hui, je me sens... » 
Pour te projeter : « Cette année, je progresserai. Je serai fier/fière de moi. » 
Pour prévoir : « Si je rencontre une difficulté, je demanderai... » 
Pour terminer : « Quand tu reliras cette lettre, j'espère que tu... » 
Liberté d'écrire : tu choisis ce que tu veux raconter. Tu n'as pas à confier 
quelque chose de personnel qui te met mal à l'aise. 



Lettre à moi-même - rentrée   

Ma lettre à moi-même - 5e 
À fermer aujourd'hui et à relire en fin d'année 

Prénom : ________________ Classe : _______ Date : ___ / ___ / ______ 
Consigne : écris au moins 12 lignes. Emploie au moins 5 verbes au futur et 
donne un objectif accompagné d'une action précise. 

 
Bonjour, moi de juin, 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Formule de fin : ____________________________________________ 
 
Signature de septembre : ____________________________________ 

 
□ paragraphes      □ futur vérifié      □ accords relus 

□ ponctuation      □ écriture lisible 


