
FICHE ENSEIGNANT • JEU LEXICAL • RACINES GRECQUES ET LATINES

DOMINOS DES PHOBIES ANIMALES
30 dominos • une boucle à reconstituer • 6 cartes-défis

OBJECTIF  Associer chaque nom de phobie à l'indice le plus précis, enrichir 
le vocabulaire et observer la formation savante des mots.

Règle du jeu
1. Découpez les 30 dominos. Gardez les six cartes-défis dans une pile séparée.
2. Mélangez les dominos. En coopération, posez-les tous face visible ; en 

compétition, distribuez-en cinq par joueur et formez une pioche.
3. Reliez chaque indice au terme le plus précis. Exemple : « chauves-souris » se 

relie à « chiroptophobie ». Les deux moitiés d'un même domino ne forment 
jamais une paire.

4. À son tour, posez une pièce à l'une des deux extrémités. Si aucun raccord n'est 
possible, piochez une pièce ; passez si la pioche est vide.

5. Les termes génériques — ichthyophobie, entomophobie, herpétophobie et 
ornithophobie — n'acceptent que l'indice portant « en général ». Validez la partie 
avec la boucle complète de 30 pièces.

Deux façons de jouer
Coopératif : boucle complète en 15 à 20 minutes. Progressif : l'enseignant amorce cinq 
raccords. Compétitif : le premier à vider sa main gagne la manche ; la classe termine 
ensuite la boucle. Après validation : un défi par groupe, une minute de préparation, puis 
mise en commun.

NOTE ENSEIGNANT  Outil lexical, non diagnostique : certaines appellations sont rares, 
variables, fictives ou anecdotiques. Distribuer aux élèves les planches 1 à 3 seulement ; l'aide ci-
dessous reste facultative.

Aide étymologique facultative
chiro / pter  →  main / aile ornis / ornithos  →  oiseau

cuniculus  →  lapin ophis  →  serpent

ichthys  →  poisson arachnê  →  araignée

entomon  →  insecte hippos  →  cheval

herpeton  →  animal rampant myrmex  →  fourmi



DOMINOS À DÉCOUPER  •  planche 1/3 • bleu foncé = découpe • turquoise = séparation

TERME
Cuniculophobie

PEUR DE...

Poissons en 
général

TERME
Aquilaphobie

PEUR DE...

Abeilles, bourdons 
et guêpes

TERME
Ailourophobie

PEUR DE...

Acariens

TERME
Arachnophobie

PEUR DE...

Requins

TERME
Apiphobie

PEUR DE...

Cochons

TERME
Arctophobie

PEUR DE...

Chiens

TERME
Ichthyophobie

PEUR DE...

Insectes en 
général

TERME
Acarophobie

PEUR DE...

Oies

TERME
Chiroptophobie

PEUR DE...

Lapins

TERME
Anatidaephobie

PEUR DE...

Aigles

TERME
Hippophobie

PEUR DE...

Ours

TERME
Héliciphobie

PEUR DE...

Reptiles et 
amphibiens en 

général



DOMINOS À DÉCOUPER  •  planche 2/3 • bleu foncé = découpe • turquoise = séparation

TERME
Ophiophobie

PEUR DE...

Vers

TERME
Ornithophobie

PEUR DE...

Loups

TERME
Lycophobie

PEUR DE...

Hululements de 
chouettes et de 

hiboux

TERME
Cynophobie

PEUR DE...

Serpents

TERME
Herpétophobie

PEUR DE...

Papillons

TERME
Hululophobie

PEUR DE...

Crustacés et 
coquillages marins

TERME
Entomophobie

PEUR DE...

Escargots et 
limaces

TERME
Squalophobie

PEUR DE...

Chats

TERME
Musophobie

PEUR DE...

Chevaux

TERME
Alektorophobie

PEUR DE...

Araignées

TERME
Pachidermophobie

PEUR DE...

Qu'un lézard tombe 
sur le lit

TERME
Ocaphobie

PEUR DE...

Oiseaux en 
général



DOMINOS ET CARTES-DÉFIS  •  planche 3/3 • 6 dominos + 6 défis • bleu foncé = découpe

TERME
Ostraconophobie

PEUR DE...

Être observé par un 
canard

TERME
Nourinophobie

PEUR DE...

Éléphants

TERME
Anthelmophobie

PEUR DE...

Poules, poulets et 
coqs

TERME
Lépidophobie

PEUR DE...

Fourmis

TERME
Myrmécophobie

PEUR DE...

Souris et rats

TERME
Cubiculacétophobie

PEUR DE...

Chauves-souris

CARTE-DÉFI 1
Explique la formation du mot « 
chiroptère » : quelles parties du corps 
reconnais-tu ?

Hors de la pile de dominos

CARTE-DÉFI 2
Repère les quatre indices qui portent la 
mention « en général ». Pourquoi est-
elle nécessaire ?

Hors de la pile de dominos

CARTE-DÉFI 3
Choisis cinq phobies et indique, pour 
chacune, le grand groupe zoologique 
concerné.

Hors de la pile de dominos

CARTE-DÉFI 4
Repère trois couples « phobie générale / 
phobie plus précise » et justifie tes 
choix.

Hors de la pile de dominos

CARTE-DÉFI 5
Trouve les deux appellations 
volontairement humoristiques ou 
anecdotiques du jeu.

Hors de la pile de dominos

CARTE-DÉFI 6
Invente un néologisme fictif de phobie 
animale à partir d'une racine grecque ou 
latine, puis justifie-le.

Hors de la pile de dominos



CORRIGÉ ENSEIGNANT
BOUCLE VÉRIFIÉE • 30 raccords uniques • une seule boucle fermée

01  Chiroptophobie → chauves-souris 16  Arachnophobie → araignées

02  Cuniculophobie → lapins 17  Squalophobie → requins

03  Ichthyophobie → poissons en général 18  Ailourophobie → chats (variante : 
ailurophobie)

04  Entomophobie → insectes en général 19  Acarophobie → acariens

05  Héliciphobie → escargots et, selon les 
sources, limaces 20  Ocaphobie → oies

06  Herpétophobie → reptiles et amphibiens en 
général (sens large) 21  Ornithophobie → oiseaux en général

07  Lépidophobie → lépidoptères : papillons de 
jour ou de nuit

22  Lycophobie → loups (variante rare : 
lycanophobie)

08  Myrmécophobie → fourmis 23  Hululophobie → hululements ou cris de 
chouettes et de hiboux ; curiosité lexicale

09  Musophobie → souris et rats 24  Ostraconophobie → crustacés et 
coquillages marins ; emploi rare

10  Hippophobie → chevaux 25  Anatidaephobie → terme fictif : être 
observé par un canard

11  Arctophobie → ours 26  Aquilaphobie → aigles

12  Cynophobie → chiens 27  Apiphobie → abeilles, bourdons et guêpes

13  Ophiophobie → serpents 28  Nourinophobie → cochons (variante : 
suidéphobie)

14  Anthelmophobie → vers, notamment vers 
parasites

29  Pachidermophobie → éléphants ; 
appellation rare

15  Alektorophobie → poules, poulets et coqs 30  Cubiculacétophobie → appellation 
anecdotique : qu'un lézard tombe sur le lit

Points de vigilance. Ces appellations lexicales ne sont pas trente diagnostics distincts : en clinique, elles relèvent 
des phobies spécifiques, type animal. L'usage de « herpétophobie » varie selon les sources ; ici, le sens large est 
retenu. « Hululophobie » est très peu attesté. « Anatidaephobie » est fictif et « cubiculacétophobie » anecdotique.

Repères lexicaux : OQLF, Manuel MSD, Cleveland Clinic et Santé Magazine. Illustrations : gravures zoologiques du domaine public, 
dont Meyers Konversations-Lexikon (1885–1890), via Wikimedia Commons.

Réponses aux cartes-défis

D1  grec kheir / chiro : « main » ; pteron : « aile » D2  poissons, insectes, reptiles-amphibiens et oiseaux 
en général

D3  réponse variable ; vérifier la cohérence du 
classement zoologique

D4  exemples : ichthyophobie/squalophobie ; 
entomophobie/apiphobie ; ornithophobie/aquilaphobie

D5  anatidaephobie et cubiculacétophobie D6  néologisme fictif ; racine et suffixe -phobie justifiés
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