
ATELIER D’ÉCRITURE

RÉUSSIR SA
NOUVELLE
FANTASTIQUE
La liste à cocher pour installer le doute

DU QUOTIDIEN À L’INEXPLICABLE • 8 VÉRIFICATIONS

01 LE CADRE

Un réel crédible
Je situe l’histoire dans un lieu,
une époque et un quotidien
crédibles.

02 LE DÉCLENCHEUR

Un fait troublant
Je choisis un phénomène étrange
qui perturbe ce quotidien.

03 LA PRÉPARATION

Des indices discrets
Je place quelques indices avant
l’événement décisif.

04 LA PROGRESSION

L’étrange par touches
Je fais apparaître l’étrange
progressivement.

05 LE POINT DE VUE

Des sensations précises
Je montre ce que le personnage
perçoit, ressent et pense.

06 L’HÉSITATION

Deux explications
Je laisse le lecteur hésiter : cause
rationnelle ou surnaturelle.

07 LE RYTHME

Une tension qui monte
Chaque scène renforce le trouble
et fait avancer l’intrigue.

08 LE DÉNOUEMENT

Une fin qui marque
Je prépare une chute ou je laisse
le mystère ouvert.

DERNIER COUP D’ŒIL
Avant de rendre ma nouvelle :

Temps, accords et enchaînements Chaque détail sert l’intrigue
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