
CASQUE ROMAIN
Montage 1 / 2 - bandeau réglable de 50 à 60 cm
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MATÉRIEL

Papier blanc épais (160 à 200 g/m²), ciseaux,
règle, crayon et colle ou adhésif double face.

13 pièces sur les pages 3, 4 et 5.

Version couleur : imprimer sur papier blanc.

IMPRESSION À TAILLE RÉELLE

Imprimer en A4, à 100 %, en recto. Désactiver l’option « Ajuster à la
page ». Vérifier la longueur ci-dessous.

Ce segment doit mesurer 5 cm.

1. Préparer les pièces

Avant de découper A3, marquer au crayon le repère de taille choisi sur
son bord. Découper ensuite tous les contours noirs. Conserver les zones
hachurées.

2. Assembler et régler le bandeau

Coller A2 sur A1, puis A3 sur A2 : chevaucher de 2 cm. Pour fermer, poser
le bord libre de A1 sur le repère choisi sur A3. Essayer autour de la tête,
ajuster sans serrer, puis coller.

Assemblage du bandeau (schéma sans échelle)

A1 A2 A3

2 cm 2 cm

La bande assemblée mesure 62 cm avant fermeture. La superposition finale permet le
réglage de 50 à 60 cm.



LE MONTAGE, EN IMAGES
Montage 2 / 2 - arceaux, protège-joues et crête
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3. Monter les trois arceaux

Assembler chaque paire B1, B2 et B3 en
chevauchant de 2 cm. Placer B1 du front à la
nuque ; croiser B2 et B3 selon le schéma.
Ajuster sur la tête, puis coller les bouts à
l’intérieur du bandeau (au moins 2 cm) et fixer
le croisement.

B1
B2 B3

FRONT

NUQUE

Vue de dessus

4. Fixer les protège-joues

Coller les 2,5 cm hachurés de C1 et C2 à l’intérieur du bandeau, de
chaque côté du visage. Laisser les extrémités arrondies libres.

5. Préparer la crête

Coller D2 sur D1 en chevauchant de 1 cm.
Découper les franges et les pattes jusqu’au
bout des traits. Garder la fine bande de 3 mm
entière sous les franges. Plier les pattes à 90°,
alternativement à gauche et à droite.

Une patte à gauche,
la suivante à droite.

6. Coller la crête sur B1

Courber doucement la crête. Coller ses pattes de part et d’autre du milieu
de B1. Raccourcir une extrémité si elle dépasse. Les franges restent
dressées.

Couper Plier Coller



A. LE BANDEAU
3 bandes de 22 × 4,5 cm - repères de réglage de 50 à 60 cm
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A1

COLLER A2
2 cm

A2

COLLER A3
2 cm

A3

FERMER
AVEC A1
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Avant de découper A3 : reporter au crayon le repère choisi sur son bord.



B. LES ARCEAUX
3 arceaux de 36 cm assemblés - chaque moitié mesure 19 × 3,4 cm
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B1a
DANS

BANDEAU

COLLER
B1b
2 cm

B1b
SUR
B1a

DANS
BANDEAU

B2a
DANS

BANDEAU

COLLER
B2b
2 cm

B2b
SUR
B2a

DANS
BANDEAU

B3a
DANS

BANDEAU

COLLER
B3b
2 cm

B3b
SUR
B3a

DANS
BANDEAU

Ajuster la hauteur avant collage ; recouper les extrémités si besoin.



C + D. LES FINITIONS
C1 et C2 en gris - D1 et D2 en rouge - pointillés : plier
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D1

CO
LL

ER
 D

2

D2

FRANGES

PLI

PATTES

GARDER
3 mm

C1
COLLER DANS
LE BANDEAU

C2
COLLER DANS
LE BANDEAU

PROTÈGE-JOUES

2 pièces de 9 × 4,3 cm.

Les 2,5 cm hachurés se collent à
l’intérieur du bandeau.

Pour une crête rouge des deux
côtés, colorier aussi le dos de D1
et D2.



