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Découper et plier : pas & pas

0 Imprimez en A4
RECTO VERSO

Imprimez les deux pages sur une seule
feuille A4, en paysage, recto verso,
bords courts.

Choisissez « Ajuster a la page ».

e Découpez le contour

Posez la feuille avec les défis face a
vous.

Découpez le grand contour noir
extérieur pour enlever les marges
blanches.

e Détachez le bandeau bleu

Coupez toute la bande du haut, sur le
trait situé sous le bleu.

Conservez & part la bande avec les
phrases mémo.

0 Coupez les 2 traits a gauche

Coupez entre les défis 6 et 7, puis entre
les défis 7 et 8.

Partez du bord et arrétez-vous aux
tirets bleus.

Coupe en cours ———- Pli:ne pas couper
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Découper et plier : pas & pas

e Coupez les 4 traits a droite

Coupezentreles défis 1et2,2et3, 3
et 4, puis 4 et S.
Arrétez chaque coupe aux tirets bleus.

0 Retournez la feuille CIOURS FACE AVOUS
|
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Placez maintenant la face du cours
devant vous.

Repérez les deux plis verticaux,
indiqués en bleu au verso.
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a Pliez le c6té gauche Défis1a s

Rabattez les cing rabats de gauche
vers le centre, sur la ligne de pliage.
Les défis 1 & § deviennent visibles.

e Pliez le c6té droit DEFIS VISIBLES DOS
Rabattez les trois rabats de droite vers 2.0 w
le centre. moks

Les défis 6 a 8 deviennent visibles. Les
deux c6tés se rejoignent ; Ludi est au
dos.

Pour réviser : lisez un défi, répondez, puis ouvrez son rabat pour vérifier.




